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Odporiucania pre obcanov v suvislosti s vysokymi teplotami

PRVA POMOC PRI ZASIAHNUTI BLESKOM

e zvazenie situacie — dbame na vlastnu bezpecénost,

e zabezpecime privolanie pomoci,

e pri zastaveni dychania a obehu poskytneme prvid pomoc,
ak je 0soOb viac, oZivujeme osoby, ktoré su priamo v ohrozeni Zivota,
¢ vykondme protiSokové opatrenia, oSetrime rany a popaleniny.

Jaskyne, vyklenky a previsy ako

prirodzené ukryty nas lakaju, ale pokial

s malé, tak su nebezpecné. Vzhladom
k Sireniu elektrického pradu po mokrej
skale mali by sme byt dostatocne
vzdialeny od kaZdej steny a vchodu do
jaskyne.

Prid mobze pretekat aj vnutrom
jaskyne. V strede jaskyne si musite
sadnut na izolovanu podlozku alebo na
suchy plochy kamen.

UCINOK BLESKU NA CLOVEKA
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Pri zasahu bleskom posobi na ¢loveka elektricky prad, teplo a tlakova vina. Vela ludi prezije

zasah bleskom vdaka tomu ze:
e blesk trva extrémne kratko,

e pokozka kladie prudu pomerne vysoky odpor (asi 500 ohm), preto blesk skizne po vlhkej
pokozke ako po bleskozvode a nespdsobivazne vnutorné poranenia. Platito vsak len v pripade,
ked pri dotyku s pokoZkou nie su vodivé materidly alebo mobilny telefén. Tie umoZznia blesku
preniknut do tela a spdsobit zranenia vnutornych organov.

Priamy zdsah bleskom ¢lovek vacSinou neprezije. Naj¢astejSou pric¢inou je zlyhanie krvného
obehu v dosledku fibrilacie srdcovych komor a dychania v désledku ochrnutia dychacieho centra.
Nepriamy zdsah bleskom clovek vacsinou prezije, ale aj vtedy je potrebnd okamzitd pomoc.

Blesk mdze zasiahnut Zivotne dblezité vnutorné organy, poskodit centralny nervovy systém,
dychacie centrum, zrak, narusit srdcovy rytmus, sposobit zastavu srdca. Zavazné je poskodenie
tkaniv teplom. Tlakova vina moze poskodit usny bubienok alebo sp6sobit pad s naslednym ura-

zom.
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Asociacia samaritanov SR
Samaritani v ostrom nasaden
79 dni v nasadeni, registraci
vykondvana v 36 karanténnyc
strediskach (v 14 vykonavan
zber udajov registratormi sama
ritdnmi, v 22 prijem a spracova
vanie dat), najazdenych viac ak
50 tisic km, nasadenych 69 sa
maritanov v 24-hodinovej pre
vadzke... V 15-rocnej histor
slovenskych samaritanov sa jed
nalo o doposial najvacsie a na
dlhSie nasadenie v realnej m
sii. A z pohladu vedenia, koordinacie, materidlneho a personalneho zabezpeceni
0 najnarocnejsie obdobie. Dnes sa blizime k ukonceniu tejto etapy nasadenia, ne
vieme, ¢o je pred nami, ale jedna faza konéi. Dovolte mi preto zhrnut posledné dn
tyZzdne a mesiace a dat na papier fakty, myslienky. Viac na stranach 10 az 12.

Dobrovolnici CO v prvej linii proti COVID-19

,Coraz Castejsie sme svedkami vzniku réznych udalosti, nielen vo svete, ale a
u nds, ktorych ndsledky ohrozuju Zivoty, zdravie obyvatelov a spésobuju velke skod
na ich majetku. RieSenie tychto udalosti si casto vyZaduje nasadenie velkého pocti
ludi a techniky. Okrem profesiondlnych zdchrannych zloZiek pomdhaju aj dobrovoln
ci a obcania, ktori si chrdnia svoj
majetok. Nie vZdy je vsak dosta-
tok odborne spdésobilych a ma-
teridlne vybavenych os6b, ktoré
mdZu vykondvat zdchranné pra-
ce.” Tieto vety uviedol Igor Jan- &
$4k, veduci OKR OU v Senici, do 8
zdévodnenia projektu Dobro-
volny zachranar civilnej ochra-
ny, ktory rozbehol v roku 2011.
A pandémia ochorenia COVID-19
mu dala za pravdu. | ked' pri zaca-
ti projektu vébec neratal s tym,
Ze prvé vacsie nasadenie dobro-
volnikov civilnej ochrany zaZije pri mimoriadnej udalosti tohto charakteru. Priznava
Ze ani priprava dobrovolnikov CO nebola smerovana na ¢innost pri ohrozeni verejné
ho zdravia Il. stupna. Ale ukdazalo sa, Ze aj bez tematickej odbornej pripravy su dob
rovolnici CO, vdaka svojej ochote pomahat, vyuzitelni aj pri zabezpecovani protiep
demiologickych opatreni. Citajte viac na strane 7.

Aj my mame svojich hrdinov (novy koronavirus, ochorenie COVID-19)

,V nasom okrese sa ndm podarilo za uéinnej pomoci viacerych vytvorit mobi
nu odberovi jednotku, ktord je v gescii RUVZ Bojnice, na odber vzoriek od obca
nov. Pomoc poskytol prednosta OU Prievidza JUDr. Igor Vavro zabezpecenim va
zidla od HBP, a. s. Prievidza, pre materidlne zabezpecenie sme ako OKR poskyti
ochranné obleky Tyvek a profesiondlne respirdtory ochrannej triedy FFP3 firm
3M, ochranné ruska a v sucil
nosti s firmou Syntchem, s. .
{ Chrenovec-Brusno aj profes
ondlne ochranné masky CM-i
s ochrannymi filtrami triedy P.
Persondl zabezpecil RUVZ z ra
dov medikov lekdrskych fakult
M Boli sme v Trencianskom sama
spravnom kraji prvym okreso
ktory mal zriadenu vilastni mo
bilnu odberovu jednotku. Na ti
som prdavom pysny,” veduci od
boru KR OU v Prievidzi Dusa.
Krovina. Viac na strandch 8 a 9
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Zabezpecenie karantennych centier
pocas pandémie COVID-19 na Slovensku

Pandémia ochorenia COVID-19 je najzdvazZnejsou krizovou situdciou od vzniku samostatnej Slovenskej republiky. Prvy vyskyt
ochorenia bol potvrdeny 6. marca v obci Kostoliste v okrese Malacky. Od prvého pripadu zacal pocet nakazenych stabilne
stupat a 12. marca vyhlasila vidda SR za téelom ochrany verejného zdravia mimoriadnu situdciu, od 16. marca nudzovy
stav. Opatrenim Uradu verejného zdravotnictva SR sa od 13. marca nariadila vietkym osobdm, ktoré sa vrdtili zo zahranicia,
vrdatane osob Zijucich v spolocnej domdcnosti izoldcia v domdcom prostredi na dobu 14 dni. Obcania, ktori nechceli alebo
nemobhli stravit povinnu karanténu v domdcom prostredi z dévodu, Ze sa bdli ohrozit svojich rodinnych prislusnikov a svoje
okolie, mohli karanténu absolvovat v zariadeni, ktoré zabezpedi Ministerstvo vntitra SR. Pre osoby, ktoré boli repatriované
na uzemie Slovenska za asistencie Ministerstva zahranicnych veci a eurdopskych zdleZitosti SR, bol pobyt v karanténnom
centre povinny. Od 13. marca do 6.aprila bolo do karanténnych centier umiestnenych 1 131 oséb, ktoré prisli na Slovensko

individudlne.

apriek karanténe osob pricha-
dzajucich na uzemie Sloven-
ska zo zahranicia a ostatnym
opatreniam na ochranu ve-
rejného zdravia pocet potvrdenych pripa-
dov COVID-19 stale narastal a od 6. aprila
2020 sa izolacia v Statom ur¢enom zaria-
deni na dobu nevyhnutnid na vykonanie
diagnostiky na COVID-19 nariadila vset-
kym osobam vstupujicim na Uzemie SR,
okrem o0s6b, ktoré karanténu v zariade-
ni nemohli podstlpit zo zdravotnych do-
vodoy, alebo 0s6b, na ktoré sa vztahova-
la niektora z vynimiek v opatreni Uradu
verejného zdravotnictva SR. Pocet uby-
tovanych denne sa v priebehu jedného
dna niekolkondsobne zvysil. Ministerstvo
vnutra SR nemohlo takyto napor zvladat
vlastnymi ubytovacimi kapacitami a za
ucelom poskytnutia ubytovacich zaria-
deni boli oslovené ostatné rezorty, vys-
Sie Uuzemné celky, obce a nakoniec aj su-
kromni prevadzkovatelia. Zariadenia boli
pridavané postupne a v dobe najintenziv-
nejsej prevadzky ich bolo prevadzkova-
nych aZz 65 sucasne. Posledné karantén-
ne centrum bolo zriadené v Hoteli Grand
Piestany 6. mdja.

Od 6. aprila, kedy sa okrem vynimiek
musel podrobit izolacii v Statom zariade-
ni kazdy obcan, ktory sa vratil zo zahra-
ni¢ia na dobu nevyhnutnd na vykona-
nie laboratdornej diagnostiky COVID-19,
bolo do 25. maja v karanténnych cen-
trach ubytovanych 16 752 os0b, kto-
ré sa vratili zo zahranicia individudlne.
Okrem tohto poctu bolo v karanténnych
centrach umiestnenych 4 280 osbb, kto-
ré boli skupinovo repatriované s pomo-
cou Ministerstva zahrani¢nych veci a eu-
répskych zalezitosti SR. Spolu do 25. 5.
absolvovalo pobyt v stidtom urcenom
karanténnom centre 22 163 0s0b. Oso-
by neprekracovali hranice rovhomerne,
ale drviva vacsina poufzila hrani¢né prie-
chody s Raktuskom v Bratislave. Vyznam-

né boli eSte niektoré hrani¢né priechody
s Ceskou republikou a hrani¢ny priechod
VySné Nemecké — Uzhorod ako vyplyva
z grafu €. 1.

Intenzita prichodov os6b na uze-
mie SR sa liSi aj podla jednotlivych dni
v tyzdni, ked' najvacsi napor zazivali hra-
ni¢né priechody a ubytovacie zariadenia
vo Stvrtok, v piatok a v sobotu. Najviac
0sOb bolo umiestnenych do karantén-
nych centier v sobotu 23 maja a to az
826. Nerovnomernost zatazenia je zna-
zornena v grafe €. 2.

V dobe pisania tohto ¢lanku bola za-
vadzana moznost absolvovat cell izo-
laciu v domacom prostredi s podporou
mobilnej aplikacie eKaranténa, a preto
predpokladdme vyrazny pokles poctu
os6b umiestiovanych v statnych zaria-
deniach. Citatel tohto ¢lanku uz vie po-
sudit, ¢i sa oakavania autorov naplnili.

Zabezpedit izolaciu oséb v Statom
ur¢enom zariadeni bola mamutia ulo-
ha, ktora dokonale preverila schopnost
$tatu plnit v reakcii na krizovd situa-
ciu neocakavané ulohy a prispdsobit sa

Intenzita vyuzivania vybranych hrani¢nych priechodov
na navrat obc¢anov do SR do 25. mdja
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okolnostiam. Okrem ubytovania a stra-
vovania bolo totiz potrebné pre repat-
riované osoby vybrat vhodné ubytova-
cie zariadenie, zabezpedlit zazemie na
hrani¢nych priechodoch, dopravu osob,
ktoré prekrocili hranice pesi do karan-
ténnych centier, starostlivost o uby-
tované osoby, donasku nevyhnutnych
hygienickych a zdravotnickych potrieb
a bali¢kov od rodiny, odber vzoriek na
COVID-19 a ich testovanie. Na plneni
tychto uloh sa podielali predovsetkym
zamestnanci odborov krizového riade-
nia okresnych uradov, policajti, hasici,
vojaci, prevadzkovatelia a zamestnanci
ubytovacich zariadeni, hygienici regio-
nalnych uradov verejného zdravotnic-
tva a v neposlednom rade desiatky az
stovky dobrovolnikov. Celd cinnost or-
ganizacne zastreSovala sekcia krizového
riadenia Ministerstva vnutra SR v sucin-
nosti so sekciou personalnych a social-
nych ¢innosti.

Uéast dobrovolnikov
pri zabezpeceni
karanténnych centier

Sekcia krizového riadenia dostala za
Ulohu zabezpecit aj personalne obsa-
denie do jednotlivych ubytovacich za-
riadeni. Nakolko velké mnoZstvo uby-
tovacich zariadeni v ¢ase prepuknutia
epidémie nedisponovalo dostatocnym
poctom vlastnych zamestnancov, mu-
selo sa zo strany sekcie pristupit k roz-
nemu alternovaniu. V Uvodnej faze boli
v spoluprdci s okresnymi Uradmi a ko-
ordinaénymi strediskami integrova-
ného zachranného systému oslovené
miestne prislusné dobrovolné hasi¢ské
zbory obci a miest, miestne spolky Slo-
venského Cerveného kriZa, Asocidcia
samaritanov Slovenskej republiky, res-
pektive dalsie registrované obcianske
zdruZenia, ktorych predmetom cinnos-
ti je poskytovanie pomoci ludom v nu-
dzi, ako aj ochrana Zivota a zdravia ob-
canov.

Nakolko pocet individualnych a sku-
pinovych repatriovanych obcanov z tyz-
dna na tyzden stupal, pristapilo sa
k otvdraniu dalSich ubytovacich zariade-
ni a prevadzok. Z tohto dovodu vznikol
aj dalsi dopyt po dobrovolnikoch. Sekcia
krizového riadenia prijala pomocnu ruku
Zilinskej univerzity v Ziline a v st¢innosti
s prof. MUDr. Marianou Mrazovou, PhD,
MHA sa na dobrovolnicku ¢innost pri-
hldsilo niekolko Studentov, ktori vyko-
navali ¢innost najma v ubytovacich za-

Dobrovolnici informuju obcéanov prekracujucich hranice na priechode
Petrzalka — Berg o ochoreni COVID-19 a o sp6soboch ochrany, v marci
v ramci informacnej kampane pred zavretim hranic

Dobrovolnici Centralnej zachrannej sluzby
a Dobrovolnej zachrannej brigady CO usmernuju
navstevnikov nemocnice v Trnave
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riadeniach v zriadovatelskej p6sobnosti
jednotlivych samospravnych krajov.

Stc¢asne sa prostrednictvom Ura-
du ekumenickej pastoracnej sluzby
Ministerstva vnutra SR a jej riaditela
plk. Mgr. Milana Petrulu a biskupské-
ho vikdra Vikariatu Ordinariatu Ozbroje-
nych sil a Ozbrojenych zborov Slovenskej
republiky Ministerstva vnatra SR plk.
PaedDr. Jozefa Palubu podarilo pre po-
treby karanténnych zariadeni zabezpecit
operativne velkd skupinu duchovnych
a reholnikov v rdmci celej krajiny.

Osobitnu a velmi cennu skupinu dob-
rovolnikov, ktori boli okamzite priprave-
ni vycestovat a vypomoct sa UspeSne
podarilo ziskat na odportcanie Konfe-
rencie biskupov Slovenska z jednotlivych
reholi a farnosti. Taktiez poskytli mnoz-
stvo duchovnych a reholnikov a pra-
ve oni uz disponovali predchadzajucimi
bezprostrednymi pracovnymi skisenos-
tami v obdobnych zariadeniach a cen-
trach v rdmci vykonu svojej sluzby.

Pred zacatim dobrovolnickych prac
mal kazdy dobrovolnik zabezpecené sko-
lenie na vykondvanie jednotlivych uloh.
Vsetci dobrovolnici realizovali cinnos-
ti priamo v karanténnom zariadeni. Za-
bezpecovali najmd celodennu agendu
suvisiacu s roznaskou jedla od raniajok,
obeda aZ po veceru, dohliadali na po-
riadok a Cistotu v zariadeni a vykonavali
pomocnl administrativnu agendu vzta-
hujlcu sa na registraciu prichadzajucich
obcanov do ubytovacieho zariadenia,
ktorym taktiez merali bezkontaktnymi
teplomermi ich telesnu teplotu a po-
skytovali potrebné informacie k ich bez-
problémovému ubytovaniu.

Dobrovolnici mali od Ministerstva
vnutra SR zadarmo poskytnuté ochranné

osobné pracovné pomocky, predo-
vSetkym rukavice, raska a ochran-
né obleky. Zaroven mali k dispozicii
nevyhnutné hygienické a dezinfek¢-
né prostriedky. V pripade ich zauj-
mu im kazdé karanténne zariadenie,
v ktorom vykondvali ¢innost umoz-
nilo bezplatné ubytovanie a samo-
zrejmostou bolo aj celodenné stra-
vovanie s pitnym rezZimom.

Okrem uZ zmienenych dobrovol-
nikov bol v kazdom ubytovacom za-
riadeni pritomny aj personal, ktory
riesil beznu réziu zariadenia, a tak-
tiez ad hoc napriklad aj hasici, po-
licajti, zdravotnici, zamestnanci od-
borov krizového riadenia okresnych
uradov, respektive sekcie krizového
riadenia Ministerstva vnutra Sloven-
skej republiky a podobne. Za ¢innost
v karanténnom zariadeni zodpove-
dal a ulohy pre dobrovolnikov vyda-
val zodpovedny pracovnik nazyvany
aj koordinator alebo sty¢na osoba.

Ing. Adam Regec

JUDr. Andrej Palo

Mgr. Maros Melnicak

sekcia krizového riadenia MV SR
Foto: archiv SKR MV SR

Arrangements for persons’ isolation in
the state designated facilities have been
a mammoth task. It put the capability of
the state to fulfil unexpected tasks and
adapt to circumstances in response to cri-
sis situation to test. In addition to accom-
modation and catering it was necessary
to select a suitable accommodation facil-
ity for repatriated persons, to arrange for
the background at the border crossings,
transporting the persons that crossed the
border on foot into the quarantine cen-
tres, care for the accommodated persons,
delivery of essential hygiene and health-
care needs and packages for families,
sample taking for COVID-19 disease and
their testing. These tasks have been ful-
filled mainly by the employees of the cri-
sis management departments at district
offices, police forces, fire fighters, military
men, keepers and employees of the ac-
commodation facilities, public health of-
ficers at the regional public health offices
and last but not least by tens to hundreds
of volunteers. All operations have been
under the auspices of the section of crisis
management of the Ministry of the Inte-
rior, Slovak Republic, in cooperation with
the section of personal and social opera-
tions.

Vsetkym DOBROVOLNIKOM velmi pekne DAKUJEME

za pomoc pri vykondvani jednotlivych tloh naprie¢ celym Slovenskom.
VSETCI SI ZASLUZIA OBDIV A RESPEKT za ich sluzbu,

ktoru v tychto ndrocnych ¢asoch zastdvali.

Pre mnohych z nds sa mézu naviac stat vzorom.

Aj vdaka nim sa podarilo tspesne bojovat proti tejto pandémii

splsobenej koronavirusom,

nakolko v hierarchii opatreni zohrdvali déleZitu rolu.

Ubytovanie pre udi bez domova Laskomer — Banska Bystrica,
stany zabezpedil odbor krizového riadenia OU Banska Bystrica

- = .-_-.---_--t.-'uT-

Karanténny stan na hranicnom priechode Drietoma — Stary Hrozenkov,
stan dodala spol. Zepelins. r. 0.,
vybavenie stanu zabezpedil odbor krizového riadenia OU Trenéin
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Dobrovolnici CO v prvej linii proti COVID-19

,Coraz éastejsie sme svedkami vzniku réznych udalosti, nielen vo svete, ale aj u nds, ktorych ndsledky ohrozujt Zivoty, zdravie
obyvatelov a spésobuju velké skody na ich majetku. Riesenie tychto udalosti si vyZaduje casto nasadenie velkého poctu ludi
a techniky. Okrem profesiondlnych zdachrannych zloZiek pomdhaju aj dobrovolnici a obcania, ktori si chrania svoj majetok.
Nie vZdy je viak dostatok odborne spésobilych a materidlne vybavenych oséb, ktoré mézu vykondvat zdchranné prace.”

ieto vety som uviedol do zd6-
vodnenia projektu Dobrovolny
zachranar civilnej ochrany, kto-
ry som rozbehol v roku 2011.
A pandémia ochorenia COVID-19 mi dala
za pravdu. | ked som pri zacati projektu
vObec neratal s tym, Ze prvé vacsie na-
sadenie dobrovolnikov civilnej ochrany
zaZijeme pri mimoriadnej udalosti tohto
charakteru. Musim priznat, Ze ani pripra-
va dobrovolnikov CO nebola smerovand
na cinnost pri ohrozeni verejného zdra-
via Il. stupna. Ale ukazalo sa, Ze aj bez te-
matickej odbornej pripravy su dobrovol-
nici CO, vdaka svojej ochote pomahat,
vyuzitelni aj pri zabezpecovani protiepi-
demiologickych opatreni.
Teraz by som si dovolil uviest, kde vsa-
de dobrovolnici CO, t.j. ¢lenovia o. z.
Dobrovolnd zachrannd brigada civilnej
ochrany (dalej len DZB CO), pomahali
a plnili dlohy.
Zacali sme este pred vyhldsenim mi-
moriadnej situdcie na hraniciach s Ra-
kdskom a na Letisku M. R. Stefanika, kde
sme na ziadost sekcie krizového riadenia
MV SR zabezpecovali preventivno-osve-
tovu ¢innost. Jej ciefom bolo poskytnut
verejnosti dolezité informacie, Sirit osve-
tu o ochoreni COVID-19 a zaroven zachy-
tit osoby prichadzajuce na nase Gzemie,
ktoré by mohli vykazovat znamky ocho-
renia.
Po vyhlaseni mimoriadnej situdcie vla-
dou Slovenskej republiky a zacati priji-

mania velkého poctu protiepidemiolo-
gickych opatreni sme sa taktiez zapojili.
Od 13. marca 2020 jeden dobrovolnik
CO zabezpecoval meranie teploty a zis-
tovanie anamnézy u klientov Okresného
Uradu Senica a Uradu prace, socidlnych
veci a rodiny v Senici.

A potom sa to uz rozbehlo. Podielali sme
sa na fungovani triediacich stanov pred
Fakultnou nemocnicou v Trnave a Ne-
mocnicou v Malackdch. Zabezpecovali
sme reguldciu pohybu navstevnikov Po-
likliniky Senica, kde museli vstupovat po
jednom, aby im bola odmerana teplota
a vykonana dezinfekcia ruk.

Po zavedeni povinnej Statnej karanté-
ny sa dobrovolnici CO zapojili aj do pre-
vadzkovania karanténnych zariadeni a to
konkrétne: Internat Hotelovej akadémie
v Piestanoch a Internat Druzba v Brati-
slave. V jednom zariadeni, v Rekreacnej
oblasti Kunovska priehrada v spolupra-
ci s Okresnym uUradom Senica, dokonca
komplexne zabezpecovali jeho prevadz-
ku.

TaktieZz vykonavali dezinfekciu verej-
nych priestorov, karanténnych zariadeni
a vnutornych priestorov réznych institu-
cii podla poziadaviek organov verejnej,
Ci Statnej spravy.

Celkom sa zapojilo do ¢innosti asi 50
dobrovolnikov z DZB CO, ktori odpraco-
vali tisicky hodin bezplatne. Spolupraco-
vali s dalsimi dobrovolnikmi, napr. z Cen-
tralnej zdchrannej sluzby, Slovenského

Cerveného kriza ¢ dobrovolnikmi, kto-
ri sa prihlasili na nasu vyzvu k pomoci.
Vsetkym tymto [udom patri velké poda-
kovanie, Ze nasli v sebe odvahu a ocho-
tu pomahat aj v takomto rizikovom case.
Mna to len utvrdilo v tom, Ze sa oplati
obetovat ¢as na pracu s dobrovolnikmi
civilnej ochrany.

Zaverom, na zdklade ziskanych skuse-
nosti z momentalnej situacie, si dovolim
poznamenat, Ze do budtcna sa budeme
musiet zaoberat aj pravnym pokrytim
prace a pomoci dobrovolnikov v civil-
nej ochrane. Je smutné, Ze prijimate-
fom dobrovolnickej ¢innosti podla zako-
na o dobrovolnictve nemozu byt Statne
organy. Ale existuje aj moznost vyuzi-
tia ustanoveni zakona o civilnej ochrane
obyvatelstva. Chce to vsak dobre pripra-
vit a vydat k tomu usmernenie, aby sme
v pripade vyuzitia pomoci od dobrovol-
nikov pri plneni uloh civilnej ochrany po-
stupovali jednotne v rdmci celej Sloven-
skej republiky a vSetkym dotknutym to
bolo jasné a zrozumitelné.

Magr. Igor Jansak
veduci odboru KR OU Senica

podpredseda o. z. DZB CO
Foto: archiv autora

Clenovia DZB CO - podielali sa na fungovani triediacich stanov pred Fakultnou nemocnicou v Trnave
a Nemocnicou v Malackach; v jednom z karanténnych zariadeni komplexne zabezpecovali jeho prevadzku...

Jun 2020/Civilna ochrana



ZAZNAMENALI SME

Aj my mame svojich hrdinov

Celé Slovensko, cela Eurépa a viastne cely svet sa trdapia s novym koronavirusom SARS-CoV-2 a nim vyvolanym ochorenim
COVID-19. Bolo identifikovanych nebyvalé mnoZstvo infikovanych oséb a znacné mnoZstvo ludi podlahlo ndkaze. Pozitivne
mézu vyznievat éisla vylieenych a spomalovanie vzniku pripadov. Ekonomiky vsetkych krajin, Slovensko nevynimaijic,
preZivaju velmi zlé casy, ndvrat do normdlu bude velmi pomaly a zdd sa, Ze aj vel'mi bolestivy.

opravnenou hrdostou a obrov-  ku Klubu priatelov CO Prievidza. SU to ti mestnania, aby mohli zabezpedit tuto

skou davkou empatie a radosti
sledujeme pracu lekdrov, ses-
triciek, zachranarov, hasicov,
policajtov a ostatnych, ktori sa
snazia zo vsetkych sil , porazit” koronavi-
rus a v mnohych pripadoch vykonavaju
pracu aj nad rdmec svojich sil — to aby

nasledkami. Obyvatelia nadsene tlieska-
ju zdravotnikom, snad' aj ostatnym ¢le-
nom zachrannych zloZiek IZS, ale podla
mna chyba uznanie aj tym ludom, kto-
ri pracuju nie v prvej linii, ale v pozadi
a zabezpecuju zloZité ulohy a koordinuju
¢innost ostatnych organov pdésobiacich
v §tatnej sprave. Ano, chyba mi elemen-
tarne ,dakujem” pre nds, zamestnancov
okresnych uradov, presnejSie odborov
krizového riadenia.

Na nase odbory sa vali denne mno-
ho opatreni, usmerneni a uloh, ktoré
vyplyvaju z rozhodnuti Ustrednych or-
ganov Statnej spravy a my sme ti, ktori
tieto Ulohy musia ,rozmienat na drob-
né“ —zabezpecovat a koordinovat s or-
ganmi samospravy v okresoch — obca-
mi. V nasom okrese sa nam podarilo za
ucinnej pomoci viacerych vytvorit mo-
bilnu odberovu jednotku, ktora je v ges-
cii RUVZ Bojnice na odber vzoriek od
suspektnych obcanov. Pomoc poskytol
prednosta OU Prievidza JUDr. Igor Vavro
zabezpecenim vozidla od HBP, a. s. Prie-
vidza, pre materidlne zabezpecenie sme
ako OKR poskytli ochranné obleky Tyvek
a profesionalne respirato-
ry ochrannej triedy FFP3
firmy 3M, ochranné rus-
ka a v sucinnosti s firmou
Syntchem, s. r. 0. Chreno-
vec-Brusno aj profesional-
ne ochranné masky CM-6 §
s ochrannymi filtrami trie-
dy P3. Persondl zabezpe-
¢il RUVZ z radov medi-
kov lekarskych fakult. Boli
sme v Trencianskom kraji
prvym okresom, ktory mal
zriadenu vlastnd mobilnd
odberovu jednotku. Na to
som pravom pysny.

V okrese Prievidza sme
boli napomocni pri vzni-

,kolegovia“, o ktorych som uz niekolko-
krat pisal a vlastne som sa chvalil, Ze sa
nam spolo¢nymi silami podarilo vytvorit
takd skupinu nadsencov, ktori st zapale-
ni pre civilni ochranu minimalne tak ako
vacsina nas profesionalov z odborov kri-
zového riadenia.

Od zaloZenia klubu vykonavali na-
cviky, Skolenia, ukazky a vybudovali je-
dine¢né muzeum civilnej ochrany. Vda-
ka starostovi obce Chrenovec-Brusno sa
podarilo vytvorit dobrovolnu jednotku
civilnej ochrany obce. K jej urceniu sa
este dostanem. To bolo v tej teoretickej
rovine. Po vyhlaseni globdlnej pandé-
mie koronavirusu Svetovou zdravotnic-
kou organizaciou (WHO) dna 11. marca
2020 prisla doba, kedy mohli preukazat
svoje teoretické a praktické vedomosti
a skusenosti. Vedenie Nemocnice s po-
liklinikou Prievidza so sidlom v Bojni-
ciach poziadalo Okresny urad Prievidza,
odbor krizového riadenia, o pomoc pri
zabezpeceni filtracnej zény do aredlu
nemocnice. Tu sa naskytla redlna prile-
Zitost na odbornu pracu Klubu priatelov
CO a Dobrovolnej jednotky CO Chreno-
vec-Brusno. Tito vystavali vojensky stan
pred aredlom a v spolupraci a pod vede-
nim odbornych zamestnancov nemocni-
ce zabezpecovali kontrolu vstupu obca-
nov a pacientov do priestoru nemocnice.

Sluzby konali denne, naozaj denne,
od 06.30 do 19.00 hod. takmer tri tyzd-
ne. Mnohi z nich boli uvolneni zo za-

Odborna praca Klubu priatelov CO z Prievidze a Dobrovolne;j

| jednotky CO Chrenovec-Brusno — naplno sa venovali dekontaminacii

doélezitu ¢innost. Denne mali nasadené
ochranné prostriedky v ochrannej po-
lohe celld dobu, pocas ktorej vykonava-
li ¢innost. Pokial neboli vo ,filtri, boli
v pohotovosti pre pripad potreby vyko-
navania dezinfekcie vonkajsich priesto-
rov nemocnice a vnutornych priestorov
oddeleni.

Spomeniem v kratkosti ich ¢innost,
ktoru zabezpecovali. Okrem vystavby fil-
tracnej zény sa naplno venovali dekon-
tamindcii. Niekolkokrat do tyZzdna bola
vysieland odberova sanitka, ktora zabez-
pecovala odber vzoriek od podozrivych
0s0b v okresoch Prievidza a Partizanske.
Zaskolili medikov, ktori odber vykonava-
li, o sprdvnom pouzivani ochrannych pro-
striedkov (ochrannd maska CM-6, filter
P3, jednorazovy ochranny oblek Tyvek,
ochranné rukavice, ¢izmy). Po navrate
sanitky zabezpecovali ndslednu dekon-
taminaciu u medikov, vodica, samotné-
ho interiéru sanitky, transportného boxu
a u vlastnych ¢lenov, ktori vykonali de-
kontamindciu. Za najvhodnejsie dekonta-
minacné roztoky v tomto pripade zvolili
Chloramin T 1 % na ochranny odev a ci-
Zmy, lieh 70 % na ochranné masky, ruky
a box a nakoniec Everbrite ultra 5 % na
interiér sanitky. V tomto pripade nastala
aj problematicka situdcia pre nedostatok
prostriedku Everbrite ultra, ktory je ne-
agresivny pre interiér sanitky. Nakoniec
sa vsak podarilo zabezpecit asi 20 litrov
koncentratu. Pre nedostatok liehu muse-
li vyberat vhodné nahrady
s vysokym obsahom liehu.
Velmi im boli ndpomoc-
né motorové rosice a ruc-
né rozprasovace. Po ziste-
ni, Ze pacient, ktory neskor
exitoval, bol pozitivny, mu-
seli zabezpedit dekontami-
naciu celého plucneho od-
delenia. Pacient vsak bol
2x na RTG a 1x na CT vy-
Setreni. Bolo potrebné de-
| kontaminovat aj tieto pri-
stroje a miestnosti, kde
sa pacient pohyboval.
Na RTG pristroj zvolili
lieh, no na CT pristroj
ho pouzit nemohli,
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pretoze obsluha pristroja podpisala vy-
hldsenie o nepouzivani liehu v blizkos-
ti CT pristroja kvoli poziaru. Nudzovo bol
teda pouzity prostriedok Everbrite ultra.
Tento problém sa podarilo vyriesit po na-
Studovani informacii od vyrobcu pristro-
ja a konzultdcii s technikmi. V nemocni-
ci zvolili dostupny pripravok, ktory nie
je horlavy a odpari sa do sucha. Rovna-
ko zabezpecili dekontaminaciu oddeleni
pocas piatku a vikendu, kedy sa v nemoc-
nici objavili dva pravdepodobné pripa-
dy nakazy. Osoby boli izolované a preve-
zené ,biohazard” sanitkou do Trencina.
Obe viak nakoniec vysli negativne. V ne-
mochnici zacali budovat karanténne odde-
lenie. Pri prvej navsteve zaciatkom aprila
celé vybavenie oddelenia predstavovali 4
respiratory triedy FFP3, niekolko ochran-
nych odevov, ochranné rukavice, 2 pary
Ciziem, ktoré si zabezpecili sestry samot-
né a 2 rucné rozstrekovace (nieco ako
z Okeny), v ktorych bol roztok Chlorami-
nu T. Za ten Cas sa podarilo po prihliad-
nuti na ich moznosti urobit maximum.
Poukazovali na nevhodnost respirato-
rov, ktoré sa podarilo nahradit ochranny-
mi maskami CM-4 a ochrannymi filtrami
MOF-4. V tomto urobila nemocnica déle-
zity krok vpred, pretoZe sa ¢iastocne stala
nezavislou od dodavky respiratorov, zvy-
Sila sa bezpecnost zamestnancov vdaka
dobrej tesnosti ochrannych masiek. Mno-
hi lekari, sestry a sanitari pochopili vyho-
dy ochrannej masky a prijali ju. Dokonca
si ju skdsali aj chirurgovia, ktori v nej ne-
maju problém operovat. Specidlne pre
chirurgov vo vykone sme ako OKR po-
skytli 6 ks ochrannych masiek CM-5. Da-
lej na karanténnom oddeleni zabezpedi-
li vybavu dekontaminacnej miestnosti.
Postavili stan z pogumovaného materia-
lu, v ktorom prebiehala samotna dekon-
taminacia zamestnancov
vychddzajucich z karanté-
ny. Takto sa spotrebovalo
menej roztoku a obmedzil
sa kontakt medzi kontami-
novanou osobu a osobou,
ktorda vykonavala dekon-
tamindciu. Kontakt sa ob-
medzil len na ruky. Dalej
sa do okna nainstalovali 2
ventilatory na odtah vzdu-
chu von z miestnosti, boxy
na odkladanie ochrannych
prostriedkov a vytycili sa
hranice cistej a kontami-
novanej zény. Pre pripad
potreby prevozu pacienta
z karanténneho oddelenia

na CT alebo RTG vyrobili ochranny vak na
postel. Pacient je ulozeny vo vnutri vaku
a tento chrdni okolie pred kvapockovou
nakazou. Zabezpecené bolo odsavanie
vzduchu cez filter a privod vzduchu bol
vykondvany cez spodné previsy. Vdaka
vaku nebolo potrebné dekontaminovat
chodby, kadial’ bol pacient vezeny. Nako-
niec sa dekontaminoval len vak samotny.

Asi poslednou vecou, ktort vymysleli,
bol zvoncéek. Nim sa upozorrovali osoby
v Cistej zone pred karanténnym oddele-
nim, Ze pacient bude vyvezeny z karantén-
neho oddelenia a budd musiet opustit
chodbu. Takmer denne $kolili zamestnan-
COV nemochice na spravne pouzivanie
ochrannych prostriedkov, najma dekonta-
mindciu a vyzlecenie ochranného odevu.
Nasli pochopenie u vietkych sestier, sani-
tarov aj u niektorych lekarov. U niektorych
vitazi rozum, u inych namyslenost. Velmi
vyzdvihovali primara plicneho oddele-
nia MUDr. Kubika. Je to ¢lovek nakloneny
tymto myslienkam, velky odbornik, praco-
vity ¢lovek a skvela osobnost. Presviedcal
lekdrov o sprdvnosti nasich ndvrhov, zu-
castrioval sa mnohych skoleni, ¢o bolo vy-
hodou, ked bolo treba oponovat lekarom,
on ich takpovediac usmerfioval. Prave
primar MUDr. Kubik mal viest karantén-
ne oddelenie. Od polovice aprila im pri-
budla dalsia povinnost. Pred nemocnicou
bol zriadeny kontajner na odber vzoriek
od podozrivych pacientov metddou dri-
ve-through (,,s prejazdom“), kde sa vzor-
ky odoberali priamo z auta. Kazdy den po
skonceni odberov prebiehala dekontami-
nacia persondlu, boxu na transport vzo-
riek a vnutra kontajnera. Velmi dobrym
napadom bolo zriadenie akéhosi dispecin-
gu, ktory by koordinoval ¢innost dekonta-
minacnej jednotky v nemocnici. Obcas je
toho vela a zloZity je systém kontaktova-

nia jednotky. Nad tymto zlepSenim este
uvazuju. Tolko v skratke o cinnosti Klubu
priatelov CO Prievidza a Dobrovolnej jed-
notky CO obce Chrenovec-Brusno.

Zaverom, aby som nezabudol ani
na nas, odbor krizového riadenia. Nam
sa vzhladom na dlhodobo dobré vztahy
s mnohymi orgdnmi, organizdciami a ob-
¢anmi podarilo zabezpedit pre nemocni-
cu 15 litrov liehu na dezinfekciu (s kon-
centraciou viac ako 75 obj. %), viac ako
300 ks usitych rusok, v sucinnosti s fir-
mou Nestlé Slovensko, s. r. 0. doruce-
nie potravinovych balickov pre vsetky
zapojené zachranné a iné organizacie,
zabezpecenie materidlu pre klubistov
pocas vykondvania povinnosti vo filtrac-
nej zéne v nemocnici. Pre RUVZ Bojni-
ce to bolo 75 ochrannych oblekov Tyvek
a 20 ks respirdtorov ochrannej triedy
FFP3.

Tato, len v rychlosti opisanu pracu
sme vykonali v subehu s tymi opatre-
niami, ktoré sme ako miestne prislusny
urad Statnej spravy museli zabezpecit.
Som presvedceny, Ze tych hrdinov popri
vSetkych tych, ¢o som spomenul v Uvo-
de, je omnoho viac. MozZno ich nie je vi-
diet, ani pocut, ale ich ¢innost je velmi
dolezitd, a preto som za to, aby sme si
my vsetci spolo¢ne zatlieskali a mozno
aj niekto ,tam hore“ si spomenie a po-
dakuje ndm za nasu pracu. Tato je mi-
moriadne doleZita a nie jednoducha pre
stcasné nedostatocné personalne, ma-
teridlne a technické zabezpecenie. Tu sa
ukazuje délezitost niektorych ¢innosti.

Vsetkym, ktorych som spomenul, ale
aj tym, ktorych som nespomenul, Uprim-
ne dakujem za ich ¢innost a pracu. Aj my
sme skuto¢ni hrdinovia dneska, aj ked'
nendpadni a niekedy neviditelni...

Ing. Dusan Krovina
veduci OKR OU Prievidza
Foto: archiv autora

Pozndmka clena Redakcnej
rady Revue CO Ing. K. Schéna:
Pozitivne  priklady  kvalitnej
obetavej cinnosti tychto hrdi-
nov prdce v ¢ase vyhldsenej mi-
moriadnej situdcie je potrebné
pravidelne a trvalo propago-
vat a zverejriovat pre verejnost
okresu Prievidza a Trencianske-
ho kraja vsetkymi dostupnymi
formami, v printovych a elek-
tronickych médidch, verejnymi
tabulami, vyveskami a pod.
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Samaritani v ostrom nasadeni

V 15-rocnej historii slovenskych samaritdanov sa jednalo o doposial najvdcsie a najdlhsie nasadenie v redlnej misii. A z pohladu
vedenia, koordindcie, materidlneho a persondlneho zabezpecenia o najndrocnejsie obdobie. Dnes sa bliZime k ukonceniu
tejto etapy nasadenia, nevieme, ¢o je pred nami, ale jedna fdaza konéi. Dovolte mi preto zhrnut posledné dni, tyZzdne a mesiace

a dat na papier fakty, myslienky.

lada SR vyhlasila v suvislosti
s rizikom Sirenia nového koro-
navirusu na celom Uzemi kra-
jiny mimoriadnu situaciu. Pla-
tit zacala od $tvrtka, 12. marca 2020 od
6.00 hod.

13. marca bolo vedenie ASSR kon-
taktované generdlnym riaditefom sekcie
krizového riadenia Ministerstva vnutra
SR (SKR MV SR) plk. Ing. Marianom Dri-
tomskym so Ziadostou o zapojenie sa-
maritdnov pri registracii repatriantov
prichadzajucich zo zahranicia, ktori mu-
sia absolvovat 14-dennu karanténu. Na-
tiska sa otdzka, preco prave samaritani
a registracia?

Tu sa musime vratit v Case a ozrejmit
Citatelom, Ze slovenski samaritani sa od
roku 2009 vo viacerych narodnych a me-
dzinarodnych projektoch venuju budo-
vaniu a prevddzke nudzovych taborov.
Jednou z uloh, ktord sme na seba v tych-
to taboroch prevzali, bola elektronicka
registracia rezidentov systémom QREG
— Quick REGistration, ktoru vytvorili nasi
clenovia ITckari a ktori sme opakovane
prezentovali na roznych tréningoch, pre-
zentdciach a cviceniach. Tato registracia
nam umoznuje rychle zaregistrovanie
velkého mnozstva ludi v kratkom case,
spracovanie dat a ich zdielanie podla
potreby. Situdcia v karanténnych stre-
diskach sa z tohto pohladu nijako nelisila

> 79 dni v nasadeni

> Registrdcia vykondvana
v 36 karanténnych
strediskdch:

v 14 vykondvany zber
udajov registratormi
samaritanmi,

v 22 prijem

a spracovdvanie ddt

> Najazdenych viac ako
50 tisic km

> Nasadenych

69 samaritanov

v 24-hodinovej prevadzke

od taborov nudzového ubytovania, pre-
to ndm nasadenie tohto systému v tejto
situdcii pripadalo Uplne prirodzené a na
poziadavku sme samozrejme pozitivhe
reagovali.

Od tohto okamihu sa nastartovala
¢innost a nastavili sa procesy, ktoré fun-
guju dodnes. Do troch hodin od vyzvy
prvi traja samaritani vyrazili do prvého
a najvacsieho karanténneho strediska
v Gabcikove, aby do rana pripravili vSet-
ko na prichod prvych repatriantov.

Samaritani ITckari ,o0prasili“ vytvo-
rend aplikaciu, upravili formular tak,
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Priklad grafického zobrazenia prehladu o repatriantoch

v karanténnom stredisku

aby bol pripraveny zbierat udaje, pres-
ne podla pokynov SKR, pripravili hard-
Vér, IT podporu, 24 hodinovy helpdesk
a bezpecnostné monitorovacie cen-
trum pre zabranenie zneuzitia registro-
vanych dat. A kedZe jeden z IT¢karov dI-
hodobo pracuje vo Viedni, vSetko bolo
sice pripravené, ale vo Viedni. V reali-
te nie Standardného reZzimu na hranic-
nych prechodoch sme museli riesit aj
prinesenie tzv. QREG kufrika na Sloven-
sko, ¢o sa ndm vdaka priatelom podari-
lo arano bolo prvé stredisko kompletne
vybavené a pripravené.

Na drovni naSej organizicie sa vy-
tvorili jednotlivé timy ako vedenie, ko-
ordinacia, tim IT podpory, registratori,
tlacové oddelenie, back office, tim re-
gistratorov a konzultantov, ¢i vodicov,
vacsina z nich pracovala v 24-hodinovej
prevadzke. Nastavili sa procesy ako pra-
videlné denné sprdvy zo stredisk, video
brifingy s registracnymi timami na den-
nej baze, rozdelili sa ulohy medzi ¢len-
mi timu, vytvoril sa systém velenia, ko-
munikacna siet, pripravila sa potrebna
dokumentdcia, ktora sa podla potreby
priebezne aktualizovala. Do 20 hodin od
spustenia celého procesu sme vykona-
vali kompletny zber, spracovanie a dalsie
procesovanie dat ziskanych od registra-
torov za podpory IT Specialistov a back
officu. Celkovy pocet zapojenych sama-
ritdnov postupne narastal predovset-
kym postupnym otvaranim a priberanim
dalSich karanténnych stredisk po celom
Slovensku. Celkovo sme do aktivit zapo-
jili 69 samaritanov.

Chronolégia otvarania karanténnych
stredisk, kde samaritani na mieste regis-
trovali prichadzajucich repatriantov:

14. 3. 2020 — Gabcikovo

18. 3. 2020 — Piestany

19. 3. 2020 — Liptovsky Jan

20. 3. 2020 — Donovaly

21. 3. 2020 — Bardejovské kupele
24. 3. 2020 — Liptovsky Mikulas
8. 4.2020 — Bardejov

8. 4. 2020 — Svidnik

. 8.4.2020 - Poprad

10. 9. 4. 2020 — Vranov n. Toplou
11. 9. 4. 2020 - KoSice

12. 11. 4. 2020 — Casta Papiernicka

A O S
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13. 22. 4. 2020 — Lubovnianske kupele
14. 1. 5. 2020 — Banska Bystrica

V tychto strediskach samaritani fy-
zicky zabezpecovali prijem zdkladnych
udajov o prichddzajucich repatriantoch,
zabezpecovali poucenie o podmienkach
karantény, pravidldch, rieSili dalSiu po-
trebnd administrativu, boli sucinni pri
priprave na testovanie, spolupracova-
li s velitelmi objektov z radov HaZz, ria-
ditelmi zariadeni, dalSimi prislusnikmi
HaZz, Policajného zboru SR, pripadne
dalsimi nasadenymi.

Do celého procesu sa zapojili nielen
nasi ¢lenovia samaritani, ale postupne
sa k nam pridavali mnohi dalsi dobrovol-
nici, ktori mali zaujem pomahat. Viace-
ri z nich si sami presli pobytom v karan-
ténnom centre po tom, ako sa vratili zo
zahranicia na Slovensko. V3etci nasadeni
museli prejst zakladnym Skolenim a za-
ucenim, kde sa zoznamili so samotnou
pouzivanou aplikaciou, spésobom odo-
berania udajov, ich zapisovanim, dopliia-
nim, predovsetkym zapisom vysledkov
testovania, rovnako museli ovladat pro-
ces odregistracie repatriantov, ked' re-
patrianti s negativnym vysledkom testu
na COVID-19 opustali zariadenia a zésa-
dami GDPR. Kazdé stredisko malo svoje
Specifika a nasi dobrovolnici ich museli
ovladat.

KedZe prace neustdle pribudalo,
0 pomoc sme poziadali i nase partner-
ské organizacie Dobrovolnu poZiarnu
ochranu SR a Tatransku horsku sluzbu
—dobrovolny zbor. Predstavitelia oboch
organizacii ihned pozitivne zareagova-
li a oslovili svojich ¢lenov so Ziadostou
o pomoc. Daldia komunikdcia uz vied-
la cez okresnych predstavitelov DPO,
cez ktorych prichddzali do 12-hodino-
vych sluZieb ¢lenovia jednotlivych dob-
rovolnych hasi¢skych zborov z okolitych
obci, ¢o ndm vyrazne pomahalo pri na-
Sej praci. Rovnako sa v sluzbach strieda-
li aj ¢lenovia Tatranskej horskej sluzby
— dobrovolného zboru. Cenime si i po-
moc od naSich kolegov z DHZ Orava,
ktori sa vystriedali vo viacerych turnu-
soch. Chcem na tomto mieste podako-
vat predstavitelom spominanych orga-
nizacii, ale aj kazdému ich ¢lenovi, ktory
prispel svojou ciastkou k UspeSnému
priebehu nasadenia.

KedZe nasSe persondlne mozZnosti
boli znaéne limitované, dalsie vznikaju-
ce karanténne strediskd sme uz nebo-
li schopni personalne obsadit a vyko-
navat tam cinnost, ako som spominal
vyssie. V dalSich 22 strediskach sme po

p vedeme. .condfl @ as- sr.sb
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dohode s persondlom zariadenia nasta-
vili potrebné procesy registracie. Pre
personal zariadenia z toho vyplyvali po-
vinnosti zabezpedit rovnaku registraciu,
ako na ostatnych nami pokrytych stre-
diskach. Pokial' to bolo mozné, zaria-
denia mali k dispozicii pristup do nasej
databazy, ktoru online doplfiali tdajmi,
eventualne sa registracia robila v tzv.
papierovej podobe a nasledne sa Uda-
je do databdzy doplitiali nasim back of-
ficom, ktory bol tvoreny opat nasimi

Asorliria camanitinem Saumnebal sas b, - .

dobrovolnikmi. Ti dostavali podklady
v elektronickej podobe, vo forme ske-
nov a tieto Udaje prepisovali do data-
bazy. Vysledkom oboch sp6sobov zberu
dat bolo vytvaranie jednotnej databa-
zy Udajov zo vsetkych stredisk, na ktoré
sme ziskali poverenie zo strany SKR MV
SR, pripadne sme boli o pripojenie stre-
diska poziadani z inych zdrojov. Udaje
boli na pravidelnej baze odosielané na
Ministerstvo vnutra SR k dalSiemu po-
uzitiu.

Samaritani a clenovia DHZ pri ocakavani ohlaseného hromadného
prichodu repatriantov
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Vymena ,strazi v najvacsom Karanténnom stredisku v Gabcikove

Video miting vedenia ASSR na rieSenie pandémie COVID-19 na dennej
baze. Len pre zaujimavost, spajal tri krajiny — Taliansko, Rakusko a
Slovensko, kde sa jeho clenovia nachadzali

Rozsah a dizka tohto nasadenia bola
mimoriadne velkd. Rovnako, ako sme
v priebehu nasadenia museli riesit per-
sondlnu situaciu a nasadit skoro 70 ludji,
vyskolit ich, pripravit na pracu, nasled-
ne viest a koordinovat, tak sme sa bori-
li aj s nedostato¢nym technickym vyba-
venim. KedZe nasa praca suvisela s IKT
technolégiami, nevyhnutnou podmien-
kou bol aj hardvér v dostatocnom mnoz-
stve. Pochopitelne, nase moznosti boli
limitované, ale vdaka nasim sponzorom,
priatelom, firmdm i jednotlivcom, kto-
rym tymto tiez vyslovujeme velké daku-
jeme, sme postupne zabezpecovali tech-
niku a distribuovali ju do jednotlivych
karanténnych stredisk. Pocitace, mo-
nitory, klavesnice, mysi, telefény a SIM
karty, boli nevyhnutnou sucastou vyba-
venia. Rovnako tak aj osobné ochranné
pracovné prostriedky, bez ktorych sme
nasich fudi nemohli nechat. Obcas ich
zésobovanie viazlo, dopliiali sme ich zo
svojich zdrojov, ale rovnako musime po-
dakovat SKR MV SR, ktori nas neustale
zasobovali v ramci ich aktualnych moz-
nosti. A v neposlednom rade prisla po-
moc vo forme zapozicania dvoch osob-
nych motorovych vozidiel, ktoré ndm pri
najazdeni niekolko desiatok tisic kilo-
metrov ulahcili nasu pracu.

Nikto z nds nevie odhadnut, ako sa
situacia bude vyvijat dalej, hoc si vsetci
Zeldme ndvrat do normdlu. Avsak skuse-
nosti, Skola, ktorou sme si presli, nds po-
sunula vyrazne dalej. Skusenosti posled-
nych skoro 80 dni vdm nenahradi Ziadne
cvicenie, tréning, ¢i Studium. Nepod-
cenujem v ziadnom pripade pripravu.
Vdaka nej sme vedeli rychlo a adekvat-
ne reagovat, nastavovat procesy, riadit,
koordinovat. 15 rokov ucenia sa sme zu-
roCili v maximalnej miere. Dnes vieme,
¢o sme spravili dobre, kde boli nase re-
zervy, ¢o by sme nabuduce spravili inak.
Jednym z najvyraznejsich pozitiv je, Ze
sme do nasich radov ziskali mnoho mla-
dych Sikovnych l'udi, ktori svoj charakter
prejavili, ked' bolo treba poméct. Zvlad-
li vSetky narocné situdcie, diskomfort
a napriek vsetkému sa snaZili pomdct,
odviest pracu ¢o najlepsie. A verte, Ze sa
velmi teSime na dalSiu spolupracu. Uka-
zali timového ducha a niekedy isli aj za
hranice svojich moZnosti. Vazim si vset-
kych, ktori nezavahali a prisli pomdct.

MUDr. Marcel Sedlacko
prezident ASSR
Foto: archiv autora
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Polychlorovaneé bifenyly (PCB),
skoro 40-rocna nedoriesena
environmentalna zataz na Zempline

Vzhladom k tomu, Ze sa o odpade obsahujiiceho PCB latky, nachddzajiceho sa v aredli spolocnosti Chemko, a. s. StraZske,
v poslednom éase v médidch vela hovorilo a pisalo, rozhodol som sa ¢itatelom revue CO tito problematiku este viac priblizit.
Tento ¢lanok ciastocne suvisi aj s mojim prvym cladnkom, uverejnenym v revue CO cislo 5 v minulom roku, pod ndazvom Zdsah
KCHL CO v byvalom aredli Chemko, a. s. StraZske. TieZ chcem uviest, Ze ako byvaly pracovnik podniku Chemko, a. s. StrdzZske,
kde som odpracoval v minulosti vyse 20 rokov, kedy viiésia ¢ast mojej byvalej prdce suvisela s analyzami chemickych latok
v laboratoriu, problematiku PCB pozndm celkom dobre. Na niektorych vyskumnych ulohdch spojenych s ich identifikdciou
a analyzou v Zivotnom prostredi som participoval v minulosti aj osobne. V laboratéridch, v ktorych som pracoval, sa tiez
vykondvala ich pravidelnd vystupnd kontrola.

re bliZSie pochopenie tejto
problematiky sa v kratkosti vra-
tim do histdrie. Polychlérované
bifenyly (PCB) su environmen-
talne stabilné chemické zluceniny vy-
znacujuce sa toxickymi ucinkami na zivé
organizmy, vratane ¢loveka. V sucasnos-
ti su pritomné vo vsetkych zlozkach Zzi-
votného prostredia, v potravinach, v Zi-
vocisnej a fudskej populdcii, dokonca vo
velmi nizkych koncentracidch boli stano-
vené aj v materskom mlieku. Zakladnou
surovinou pri ich vyrobe bola chemic-
ka latka bifenyl, ktory bol vyrabany z fe-
nolu. Bifenyl je aromaticky uhlovodik,
v ktorom su jednoduchou vézbou spo-
jené dve benzénové jadra. Teoreticky
je moznych 209 izomérov PCB, ktoré sa
beZne nazyvaju kongenéry a ich toxicita
zavisi od stupna chloracie. Vo vseobec-
nosti sa stabilita PCB zvySuje so zvysu-
jucim sa stuprfiom chloracie. Mono-, di-
a trichlérované bifenyly sa biodegraduju
relativne rychlo. Tetrachlérbi-fenyly po-
maly a vysSie chlérované bifenyly su re-
zistentné voci biodegraddcii.
Je treba spomendt, Ze akutna toxicita
vyrabanych zmesi PCB bola najprv testo-
vana na pokusnych zvieratach. V tych ca-

stavali a dostavaju pri ich vyrobe, mani-
pulacii, spracovani a likvidacii. V sucas-
nosti sa vo svete uz PCB latky priemyselne
nevyrabaju. Priemyselne sa zacali vyrabat
v 20-tych rokoch minulého storodia a ich
najvacsim producentom boli USA. Firmy
Swan Chemical Co. a neskor Industrial
Chemical Co., vyrobili od roku 1929 do
roku 1970 cca 570 tisic ton tychto mate-
ridlov, z ktorych asi 80 tisic ton sa uvol-
nilo do Zivotného prostredia. Odhaduje
sa, ze vo svete sa vyrobilo asi 1,5 miliéna
ton PCB latok. V byvalej Ceskoslovenskej
socialistickej republike sa PCB vyrabali
v podniku Chemko, n. p. (ndrodny pod-
nik) Strazske, v rokoch 1959 — 1984 pod
zédkladnymi ndzvami vyrobkov Delor, Hy-
delor a Delotherm. Celkovo bolo vyrobe-
nych v tomto vtedy narodnom podniku
viac nez 21 000 ton tychto PCB vyrobkov.

Z toxikologického hladiska sa PCB
koncentruju v peceni, tukovych bunkach
a materskom mlieku. M6zu tiez precha-
dzat placentou. Koncentracia v jednot-
livych orgdnoch zavisi na obsahu tuku.

Vynimkou je mozog, ktory obsahuje
menej PCB, neZ by odpovedalo obsa-
hu tuku v nom. ZvySené koncentrdcie sa
mozu vyskytovat i v kozi. Stalost v orga-
noch sa u jednotlivych kongenérov roz-
liSuje. Vyssia perzistencia vSak nemusi
vzdy znamenat vysSiu toxicitu. Rozdiely
v toxicite mozu byt spésobené vznikom
Specifickych medziproduktov a metabo-
litov. Expozicia PCB ovplyvriuje mozog,
oCi, srdce, imunitny systém, pecen, ob-
licky, reprodukény systém a Stitnu Zlazu.
Expozicia tehotnych Zien méze spésobo-
vat znizenie porodnej vahy a neurolo-
gické poruchy deti. Chronické inhala¢né
expozicie ovplyviuju dychacie Ustrojen-
stvo (kasel), traviaci trakt (anorexia, stra-
ta hmotnosti, zvracanie, bolesti brucha),
pecen, pokozku (chlorakne, vyrazky)
a oCi. Expozicia PCB latkami moze spo-
sobovat rakovinu pecene. Akutna expo-
zicia sposobuje poskodenie pokozky, po-
ruchy sluchu, zraku a krce.

Ako som uz spomenul, v Chem-
ku n. p., Straiske sa zacala priemyselna

Tabul'ka naterovych hmot s obsahom PCB

vyrabanych v Ceskoslovensku v rokoch 1960 az 1985

soch bola stanovena ako velmi nizka, o Typ Obsah PCB (%)
az do 70-tych rokov postacovalo k tomu, | 1000 | lak chlérkancukovy chemickym litkam odolny 18-21
e t,"‘-‘ktf’ Z'“C?d”,'”ylPo"azf":" Zlfdtakrlner H2001 | email chlérkauukovy odolng Hihom a kyselinm 15-16
vnetO)flc,f a pr I . sa.vs,a S EB_ H2003 | email chldrkanéukovy 7
Sovali UZitkové vlastnosti vyrobkov. Pouzi- — = — -
vali sa v mnohych priemyselnych aplikaci- H2006 | email chldrkanéukovy na drevovliknité dosky 3
ach, ako dielektrikum v kondenzatoroch, H2008 | email chiérkancukovy na pontony 15
chladiace médium  vysokovykonnych H2202 | farba ua znaéenie vozoviek 12
transformatorov, prisady do farieb, adi- H 2203 | farba na bazény 12
tiva plastov, priddvali sa tieZ do bezuhli- S 1815 | lak polystyrénovy 7
kovyich kopirovacich papierov a podobne., $2363 | farba epoxyesterovi 3
Vyuzitie sa odvodzovalo z ich vlastnosti " —

) . . . . ) 52993 | farba Specidlna sanitama 3
a to vybornej tepelnej vodivosti, dobrej —— -

L A+ 7 o - . 52802 | farba polyuretinovi zikladng 5
elektroizolacie, malej zapalnosti a horla- -
vosti. A7 ovela neskor sa ukazalo, 7e PCB $2803 | farba polyuretinova 16
aj pri velmi nizkych davkach poskodzuiju 5 2850 | farba polyuretinovi 14
zdravie. Do Zivotného prostredia sa do- 52851 | farba polyuretinovi g-14
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Graf znazornuje prehlad prijmu PCB do organizmu cloveka v krajoch SR

(mg/kg TH/deri)

vyroba PCB v roku 1959. Zacal sa vyrabat
Delor 106, ktory bol uréeny pre podnik
Barvy a laky Praha. Tento vyrobok nahra-
dil dovtedy pouzivané importované vy-
robky Clophen a Aroclor, prvy dovazany
z Nemecka a druhy z USA. V r. 1967 sa za-
hdjila vyroba Deloru 103, ktory bol preda-
vany ako dielektrikum pre kondenzatory
a v r. 1968 Deloru 105 ako chladiace mé-
dium pre vysoko vykonné transformato-
ry (trafostanice). Od roku 1969 sa vyraba-
li tazko zapalné kvapaliny pre hydrauliku
pod nazvom Hydelor a teplonosné kvapa-
liny Delotherm. V Chemku n. p., Strazske
sa od zacCiatku vyroby aZ po jej zastavenie
v roku 1984 vyrobilo 21 482 ton vyrobkov
na bdaze PCB, z toho 9 869 t (46 %) sa ex-
portovalo najma do byvalej NDR, zvySok
—11 613 t odobrali slovenski a ceski spot-
rebitelia. NajvacsSimi odberatelmi tech-
nickych zmesi na baze PCB v byvalom
Ceskoslovensku boli podniky Barvy a laky
Praha (Delor 106), ZEZ Zamberk (Delor
103) a CKD Praha (Delor 103, Hydelor).
Delotherm odoberali najma rozne sta-
vebné organizacie. Asi 73 percent Delo-

rov boli pouzivanych ako dielektrické kva-
paliny. Sdm si dobré pamatam, ako sme
v laboratdridch vystupnej kontroly kvality
vyrobkov stanovovali v bielych porcelano-
vych nddobach s elektrédami prierazné
napatie, ktoré bolo jednym z najdolezi-
tejSich znakov kvality Deloru 103. Pred
tymto testom som v minulosti ako mla-
dy zacinajuci inzinier mal velky reSpekt.
Napriklad Delor 106/80 X sa v minulos-
ti pouzival ako prisada pri vyrobe synte-
tickych farieb, kde tvoril zlozku zvySujucu
adhéziu naterovych hmot a tiez reguluju-
cu tvrdost nateru. Vyrazne sa znizovala aj
horlavost naterovej hmoty.

Problematika odpadov —
pouzitych PCB

V suvislosti s platnou legislativou
v SR pévodcovia odpadov a prevadzko-
vatelia zariadeni na zneskodnenie alebo
zhodnotenie odpadov su povinni pred-
kladat prislusnym okresnym uradom,
odborom Zivotného prostredia do 31. ja-
nuara za predchadzajuci rok tlaciva:

» Hlasenia o vzniku odpadov a nakla-
dania s nimi.

» Evidenc¢né listy zariadeni na zhodno-
covanie/zneskodrnovanie odpadov.

» Evidencny list skladky odpadov.

Udaje od pévodcov odpadov o mnoz-
stvach vzniknutych odpadov su zhro-
mazdené a evidované na prislusnych
okresnych uradoch, odboroch Zivotné-
ho prostredia. Celoplosne sa za Sloven-
skd republiku spracivaju v Slovenskej
agenture Zivotného prostredia (SAZP),
Centre odpadového hospodarstva a en-
vironmentalneho manazérstva so sidlom
v Bratislave (COHEM). Evidencia vzni-
ku odpadov v SR v rokoch 1996 — 2001
bola vykonavand pomocou Regionalne-
ho informacného systému o odpadoch
(RISO) podla vtedy platnej kategoriza-
cie odpadov v zmysle vyhldgky MZP SR
¢. 19/1996 Z. z., ktorou sa ustanovuje
kategorizacia odpadov a vydava Katalog
odpadov. Od roku 2001 podla vyhlasky
MZP SR ¢. 284/2001 Z. z. a v sUcasnos-
ti podla vyhlasky Ministerstva Zivotného
prostredia SR ¢. 365/2015 Z. z., ktorou sa
ustanovuje Katalég odpadov v zneni vy-
hlasky MZP SR ¢. 320/2017 Z. z.

Z uvedeného vyplyva, Ze o mnoz-
stve odpadov a spdsobe ich uskladnenia
mali Statne orgdny Zivotného prostre-
dia velmi dobré informacie. Ich eviden-
ciu a predkladanie navrhov na bezpecné
skladovanie a navrhov na ich likvidaciu
mal na starosti odbor Zivotného pro-
stredia posobiaci v n. p. Chemko, Straz-
ske, po privatizacii, neskor Chemko, a. s.
Strazske. Zodpovednost za dodrziava-
nie predpisov tykajucich sa skladovania
a postupnej likvidacie niesli predchadza-
juci riaditelia, neskor vlastnici spoloc¢-
nosti. Samozrejme, svoju zodpovednost
niesli aj prislusné statne orgdny Zivotné-
ho prostredia, ktoré nevyvinuli potreb-
ny tlak na ich likvidaciu a pravdepodob-
ne iba malo spolupracovali s vedenim na
Ulohach, ktoré by vyriesili tento prob-
Iém. Prvé pokusy tepelnej likvidacie PCB
odpadov boli uskutocnené v spalovacej
cementdrenskej peci v Turni nad Bod-
vou a bola snaha ich spalovat aj v ce-
mentarenskej peci v Bystrom. Bola to
jedna z hlavnych vyskumnych uloh, este
pred privatizaciou podniku. Vzhladom
k tomu, Ze pri spalovani aj za vysokych
teplét za pristupu kyslika nedochadza
k 100% degradacii a mald Cast plynov
obsahujucich PCB latky bez pouZitia kon-
covej absopcnej pracky sa moze dostat
do atmosféry, sa neskér od tychto po-

14
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Graf znazoriiuje prehlad prijmu PCB do organizmu éloveka v krajoch SR (mg/kg TH/den),
spriemerované udaje zrokov 1990 — 1999; TDI - tolerovatelny denny prijem t. j. odhad
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dennej expozicie, ktora modze byt prijimana bez skodlivych uéinkov
kontinualne pocas celého Zivota

spodnych vod v blizkosti arealu
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Chemko, a. s. Strazske. Publikované
Udaje su pomerne staré. Po analyze

I novych dat by sme mobhli realne zhodnotit, aké

T T vysoké je riziko vplyvu tychto latok na blizko Zzi-
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kusov upustilo. Na likvidaciu PCB spo6-
sobom spalovania za vysokej teploty za
pristupu vzduchu alebo v inertnej atmo-
sfére by muselo byt Ucelové zariadenie.
Na to sa vsak asi nenasli finan¢né pro-
striedky. Nemézem povedat, Ze sa v tej-
to veci zo strany organov Statnej spravy
ni¢ nerobilo. Prvu podrobnejsiu inventa-
rizaciu PCB latok na Slovensku vykonalo
v roku 2003 Ekotoxikologické centrum
Bratislava, s. r. 0., ktoré vydalo o vysled-
koch technicku spravu a z ktorej udaje
som pouzil aj v tomto ¢lanku.

Dalej bol v roku 2007 vypracovany
velmi vyznamny dokument Prehlad mo-
nitoringu PCB a jeho vysledky v regidne
Zemplina pre ucely projektu preukdzania
vhodnosti a odstrdnenia bariér, ktoré bra-
nia uplatneniu a efektivnej implementa-
cii dostupnych nespalovacich technoldgii
pre destrukciu perzistentnych organic-
kych latok (POPs) v Slovenskej republi-
ke. 15lo o zahraniény financovany projekt
z procesu prijimania uloh vyplyvajucich
zo Stokholmského dohovoru OSN, ktory
vstupil do platnosti 17. maja 2004. Slo-
venska republika ako jedna z krajin, kde
sa realizovala vyroba PCB, v tejto suvis-
losti musi zabezpedit bezpecéné zneskod-
nenie PCB odpadov a zariadeni, ktoré
ich obsahuju, spolu so zasobami z vyro-
by a rovnako aj rieSenie vazneho znecis-
tenia zivotného prostredia. Z tychto do6-
vodov sa Slovenska republika zapojila do
uvedeného globalneho programu tymto
projektom. Problematika POPs je rieSe-
nd aj v Dohovore EHK OSN a sucasne je
rieSend viacerymi smernicami Eurdpskej
Unie. Zatial ¢o globalny Stokholmsky do-
hovor ddva krajindm ¢as do roku 2025 na
ukoncenie pouzivania PCB zariadeni, pre
¢lenské $taty EU, okrem inych povinnos-
ti, vyplyva zabezpedit ukoncenie pouzitia
a bezpecné zneskodnenie vsetkych zasob
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juce obyvatelstvo. Velky boom v médiach ohla-
dom neriesenia tejto problematiky vznikol v mi-
nulom roku, kedy si sukromny podnikatel kupil
pozemky v aredli Chemko, a. s. Strazske a tam si
vybudoval lesnu oboru na chov srncej zveri. Pri
kipe pozemku musel vediet, Ze st tam dva ob-
jekty patriace spolocnosti Chemko, a. s. Straz-
ske v likvidacii, v ktorych su uskladnené odpady
PCB, lebo na obidvoch objektoch je vyvese-
ny list nebezpecného odpadu. Staré skorodo-

vané zakopané sudy a kontaminovany pot6cik

PCB do roku 2010, ¢o sa zatial na Sloven-
sku neudialo. V tejto projektovej sprave
bolo publikovanych vela doleZitych uda-
jov v oblasti zatazenosti zlozZiek Zivotné-
ho prostredia a populacie v zemplinskom
regidne, vzhladom na byvalu vyrobu PCB
v Strazskom, s ¢im nepochybne suvisi aj
vyskyt tychto latok vo vysSich koncen-
traciach v porovnani s ostatnymi region-
mi Slovenska. Uvedeny projekt tiez riesil
problém odpadov s obsahom PCB, z po-
hladu stratégie rieSenia dekontaminacie
odpadného kanala z Chemka do Laborca
a vstupu rieky Laborec do Zemlinskej Sira-
vy a to ndavrhom zakupenia technologic-
kej jednotky na extrakciu PCB zo silne zne-
Cistenych sedimentov a p6d. V spolupraci
s ostatnymi Statnymi organmi v oblasti Zi-
votného prostredia boli v sprave publiko-
vané velmi zaujimavé data o obsahu PCB
vo vodach a sedimentoch, potravinach,
krmivach, v polovnej a volne Zijucej zve-
ri a v rybach v regione Zemplina (pozri
grafy). Spomeniem este jednu vyznamnu
vec: v roku 2004 pod hlavickou MZP SR
bola vypracovana sprava k projektu pod
nazvom Technoldgie na zniZovanie kon-
centrdcie PCB. Riesitelskou organizaciou
bola Katedrou environmentdlneho inZi-
nierstva, fakulty chemickej a potravinar-
skej technoldgie, STU Bratislava. Sprava
sa zaoberala metddami zneSkodnova-
nia PCB, kde v zavere navrhovala aj akc-
ny plan znesSkodnovania odpadov PCB aj
v samotnom Chemku v Strazskom.

Co este dodat na zéver? Skoda, 7e sa
navrhované opatrenia na likvidaciu PCB
v Chemku v Strazskom doposial nerea-
lizovali. Dalej, e sa v monitoringu PCB
latok v organizme populacie Zemplin-
skeho regiénu dalej nepokracovalo, res-
pektive Udaje nie su verejne publikova-
né, to isté sa tyka sedimentov kanala
rieky Laborec a Zemplinskej Siravy a tiez

na jeho pozemku, z ktorého boli odobraté vzor-

ky pri zdsahu, ktorého som sa osobne
zucastnil minulého roku, po analyze na
GCMS (plynova chromatografia s hmot-
nostnym detektorom) v laboratériu
KCHL CO v Jasove, obsahovali ako hlavnu
zlozku bifenyl a stopy terfenylov. PCB Iat-
ky boli stanovené iba zo vzoriek odobra-
tych z objektov stara oSiparen a stara
teplaren, ako som uz spomenul, patria-
ce pod Chemko, a. s. Pripominam, Ze ob-
jekt stard oSipdren bol skoro prazdny,
ked som tam bol. Neskorsie publikova-
né fotografie v médiach boli pravdepo-
dobne este starSieho data. O podrobnej-
Sie informacie o uloZeni odpadov PCB
v aredli Chemko, a. s. Strazske je potreb-
né oficidlne poZiadat odbor Zivotného
prostredia, Chemko, a. s. a aj prislusny
odbor OZP v Michalovciach, ktoré mu-
sia mat o tom podrobné informacie. Ak
celt problematiku likvidacie PCB odpa-
dov, ktorych by malo byt v Chemku asi
2 100 ton, doposial neriesili v minulosti
byvali riaditelia a ani novi vlastnici, nie-
kde sa stala chyba. Neviem, preco by to
mal riesit iba $tat, o je z dani nas vset-
kych a nejde o malé naklady. Osobne si
myslim, Ze Stat moze poméct pri riese-
ni, ale zodpovedny je hlavne ten, na kto-
rého pozemku sa odpad nachadza. Pri
lukrativnej privatizacii byvalého Statne-
ho podniku Chemko, a. s. Strazske asi za
desatinu pévodného Uctovného majet-
ku sa mohli najst aspori nejaké financéné
prostriedky na rieSenie. Avsak likvidacia
starej environmentdlnej zdtaze neprina-
$a ziadny zisk, tak preco investovat...

Podrobnejsie informdcie o spoéso-
boch likvidacie PCB latok vo svete sa bu-
dete mat moZnost dozvediet v budicom
Cisle revue. Ide o pomerne Siroku tech-
nicku problematiku.

Ing. Peter Novotny
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Ulohy obci pri vyhlaseni mimoriadnej situacie
v suvislosti s ohrozenim
verejneho zdravia Il. stupna

Stucasna situdcia v obciach

Pocas vyhldsenej mimoriadnej situdcie okrem samotnej pandémie koronavirusu a ochorenia COVID-19 ohrozuju obyvatelstvo
a cinnost obci aj jej sprievodné javy a ndsledky. Mestd a obce Eakaju kvéli krize dalsie Skrty v prijmoch. Finanéna situdcia
miest a obci je vdZna. Vyber podielovych dani za prvy stvrtrok napliia ¢ierne prognézy a samosprdvy cakaji dalsie tsporné
opatrenia, ktoré sa dotykaju zvldst oblasti civilnej ochrany obyvatelstva. Mestd a hlavne mensie obce uZ nemaiju kde Setrit.

amosprava sa nhavyse nemoze

prili$ spoliehat ani na financ¢-

né prostriedky z eurofondov.
Obce pri ich ¢erpani narazaju na viace-
ro problémov, ktoré nedokazu riesit.
Trapia ich neusporiadané vlastnicke pra-
va k pozemkom pod zakladnymi skolami
a cestami. Na ich vyklpenie nemaju pro-
striedky a bez vyjasnenych vlastnickych
vztahov nemozu ziskat stavebné povole-
nia a financie zo Strukturalnych fondov
na rekonstrukcie skol, ¢i vystavbu kana-
lizacii, alebo zabezpecenie zakladnych
podmienok ochrany obyvatelstva pred
ucinkami mimoriadnych udalosti. To
znamena, Ze mozno su aj také priklady,
ked' grant uspel, ale pri su¢asnej financ-
nej situdcii si hlavne mensie obce jed-
noducho nemdézu dovolit ist do projek-
tu, pretoZe vlastné zdroje nemaju, Uver
nedostanu, alebo ho dostanu za takych
podmienok, Ze to je velké riziko. Zname-
na to, Ze nepodpiSu zmluvy o realizacii,
aj ked'ich projekty boli Uspesné.

Takéto malé obce podla poznatkov
uZz nijaké mozZnosti Setrenia nemaju.
ve mesta, teoreticky mozu Setrit, ale to
uz ide na ukor kvality prace samotného
mestského alebo obecného Uradu, ale-
bo na ukor objemu a kvality sluZieb, kto-
ré jednotlivé mestd a obce musia zabez-
pecovat zo zakona a nariadeni.

Aj v oblasti pripravy obyvatel'stva na
sebaochranu a vzajomnu pomoc su hlav-
- né financné problémy. Problémy v ma-

teridlnej a technickej zakladni ochra-
ny obyvatelstva sa ¢iastotne mozu riesit
zdruzovanim prostriedkov jednotlivych
zloZiek zachranného systému. Ide o Ha-
si¢sky zachranny zbor, dobrovolnu poZiar-
nu ochranu, (Vierven\'/ kriz, humanitarne
organizdcie, obcCianske zdruZenia a or-
ganizacie s obsahom pre ¢innost civilnej
ochrany a jej krizové riadenie. Persondlna
priprava je zabezpecovana osobami s od-
bornou spésobilostou s vyuzitim infor-
macnych prostriedkov, prostrednictvom
televizie, rozhlasu, diStancnym vzdelava-
nim, osvetou a propagaciou.

Mimoriadna situacia

12. 3. 2020 vyhlasila Vlada Slo-
venskej republiky uznesenim vlady
€. 111/2020 mimoriadnu situaciu pre
uzemie SR podla § 8 Zakona €. 42/1994
Z. z. o civilnej ochrane obyvatelstva
z dévodu ochorenia COVID-19 spdsobe-
nym koronavirusom SARS-CoV-2 na ce-
lom tzemi Slovenskej republiky.

Pravnymi otdzkami mimoriadne;j si-
tudcie sa zaoberd Zadkon ¢. 42/1994
Z.z. o civilnej ochrane obyvatelstva. Klu-
¢ovymi pojmami, ktorym musia staros-
tovia obci porozumiet, si mimoriadna
udalost a mimoriadna situdcia. Podla
zédkona o civilnej ochrane sa mimoriad-
nou udalostou rozumie Zivelnd pohro-
ma, havaria, katastrofa, ohrozenie verej-
ného zdravia Il. stupfa alebo teroristicky
utok. V pripade pandémie COVID-19
ide prave o ohrozenie verejného zdra-

via Il. stupna. Podla § 48 ods. 2 zdko-
na ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore
a rozvoji verejného zdravia je ohrozenim
verejného zdravia Il. stupfia okrem iné-
ho aj situacia, ak je potrebné prijat mi-
moriadne opatrenia pri vyskyte prenos-
ného ochorenia, podozreni na prenosné
ochorenie alebo podozreni na Umrtie na
prenosné ochorenie nad predpokladanu
uroven.

Obec z hladiska svojho pravneho po-
stavenia je subjekt samospravy. Pre ten
plati zasada subsidiarity, ktora je de fac-
to ukotvend v § 4 ods. 1 zdkona o obec-
nom zriadeni a to spésobom, Ze obec
vykonava svoju pbsobnost v oblasti sa-
mospravy, ak nevykondva takuto posob-
nost Stat. Toto pravidlo je zaroven ur-
Cujuce vo vztahu k vzniku mimoriadnej
udalosti a vyhlaseniu mimoriadnej situ-
acie. Mimoriadnu situdciu méze vyhla-
sit aj obec na svojom Uzemi, ak ide o mi-
moriadne udalosti s ohrozenim Zivota,
zdravia a majetku (napr. Zivelna pohro-
ma), ktoré su ohranicené tzemim obce.
Ak je vyhlasena mimoriadna situdcia na
celom uzemi Slovenskej republiky, po-
vinnosti a obmedzenia maju prednost
pred akymkolvek inym rozhodnutim, i
uz orgadnu miestnej Statnej spravy, ale-
bo samospravy, teda aj obce. Obec ma
predovsetkym informacnu, koordinac-
nu a kontrolnu pravomoc. V prvom rade
informuje o ulohach a povinnostiach,
ktoré moézu vznikndt po mimoriadnej
udalosti alebo pocas vyhlasenej mimo-
riadnej situdcie vladou SR.
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Podrobnosti popisuje Ustavny za-
kon €. 227/2002 Z. z. o bezpecdnosti Statu
v Case vojny, vojnového stavu, vynimoc-
ného stavu a nidzového stavu. Pri nidzo-
vom stave ide o zdvaZnejSie ohrozenie,
nez pri mimoriadnej situdcii. V pripade,
Ze je vyhlaseny nudzovy stav alebo iné za-
vaznejsie krizové stavy, prestavaju platit
ustanovenia o mimoriadnej situacii.

Vyhlasenie nidzového stavu

Podla ¢lanku 5 ods. 1 o bezpecnos-
ti $tatu moze nddzovy stav vyhlasit vla-
da len za podmienky, Ze doslo, alebo
bezprostredne hrozi, Ze dbéjde k ohroze-
niu Zivota a zdravia osob, a to aj v pri-
¢innej suvislosti so vznikom pandémie,
k ohrozeniu Zivotného prostredia ale-
bo znacnych majetkovych hodnét v d6-
sledku Zivelnej pohromy, katastrofy,
priemyselnej, dopravnej alebo inej pre-
vadzkovej havarie; nidzovy stav mozno
vyhlasit len na postihnutom alebo na
bezprostredne ohrozenom uzemi. Po-
radnym organom vlady je Bezpecnost-
na rada, ktorej ustavny zakon dava po-
vinnost okrem iného aj pripravovat pre
vlddu SR ndvrhy opatreni na zachovava-
nie bezpecnosti Slovenskej republiky, na
predchadzanie krizovym situdciam, ako
aj navrhy na rieSenie vzniknutej krizovej
situdcie. Bezpecnostna rada je orgdnom
s celoslovenskou pésobnostou.

Vecné plnenie

Za vecné plnenie sa povaZuje po-
skytnutie materidlnej veci, ktord mame
vo svojej drzbe alebo vlastnictve. Vec-
né plnenie moéze sluzit len na zvladnu-
tie Uloh mimoriadnej situacie a mimo-
riadnej udalosti. Obec nesmie odobrat
vec svojvolne. Vecné plnenie sa nariadu-
je pisomnym prikazom a odobratie veci
nesmie ohrozit vyZivovanie ani vyZivova-
nie ¢lenov rodiny alebo chod hospodar-
skych zariadeni. Po zaniku potreby maju
organy povinnost vec vratit. Ak to nie je
mozné, poskytni vam vec rovnakého
druhu a podla moznosti aj rovnakej hod-
noty. Ak to nie je mozné, potom sa riesi
nahrada financne.

Osobné ukony

Osobnymi ukonmi sa na odstrario-
vani nasledkov mimoriadnej situacie,
alebo mimoriadnej udalosti musia po-
diel'at vietky osoby, ktoré nie su od tej-
to povinnosti oslobodené. Oslobodeni
su napriklad maloleti, osoby nad 60 ro-
kov, telesne alebo psychicky nesposobilé

osoby, tehotné Zeny alebo rodicia deti,
ktoré su mladsie ako 15 rokov. Zdkon ho-
vori, Ze tuto nespodsobilost musime pre-
ukdzat vhodnym sposobom (v pripade
fyzickej alebo psychickej nespdsobilosti
lekarskym posudkom). Osobnymi tkon-

mi sa podla zdkona rozumie kazdd fyzic-

ka a dusevna Cinnost, ktora sa vyzaduje

v zaujme ochrany Zivota, zdravia a ma-

jetku v ¢ase mimoriadnej udalosti alebo

pocas vyhlasenia niektorého z krizovych
stavov (vojnového stavu, vynimocného
stavu a nudzového stavu, alebo mimo-
riadnej situdcie podla pravnych noriem).

Tieto Ukony su teda koncipované naozaj

Siroko. Ide napriklad o povinnost nosit

na verejnosti prostriedky individualnej

ochrany, alebo dodrziavat povinné na-
riadenia pocas karantény.
Obec na svojom lGzemi:

» zriaduje a zabezpecuje ¢innost krizo-
vého stabu,

» koordinuje cCinnost podnikatelov
a pravnickych oséb pri civilnom nu-
dzovom pldnovani,

» vykondva konkrétne opatrenia ulo-
zené krizovymi Stabmi kraja, okresu
a republiky na rieSenie krizovych si-
tuacii,

» uskutocnuje civilné nudzové plano-
vanie podla pldnu ochrany obyva-
telstva podla podmienok vyhldsenej
krizovej situdcie daného krizového
stavu,

» plni dlohy ustanovené vladou a v roz-
sahu ur¢enom vladou aj Ustrednym
krizovym Stabom, okresnym Gradom
v sidle kraja a okresnym Uradom pri
priprave na rieSenie krizovych situa-
cii a priich rieseni,

» vyZaduje poskytnutie pomoci od
okresného uradu,

» zhromaiduje osobné Udaje o poc-
te 0s6b a totoZnosti 0séb v rozsahu
meno, priezvisko, pobyt a rodné cis-
lo, ktoré sa v Case krizovej situacie
nachddzaju na Uzemi obce a odo-
vzdavaju zoznamy tychto oséb krizo-
vému Stdbu prislusného okresného
Uradu,

» pri priprave na krizové situdcie a pri
ich rieSeni plni Ulohy civilnej ochrany
podla osobitného predpisu.

Obec si zriad'uje krizovy stab

Ulohou krizového $tabu je koordino-
vat a vyhodnocovat opatrenia vyhlase-
né spolu s niektorym z vyssie uvedeného
stavu (mimoriadny, nadzovy, vynimocny).
Obec je predovsetkym povinna identifi-

kovat kritické miesta a ¢innosti na svojom
Uzemi. V pripade pandémie ide o mies-
ta, na ktorych sa zvycajne zhromazduju
obyvatelia, ako su prostriedky hromadnej
dopravy, miesta pre zdsobovanie a po-
zriaduju staby CO, dobrovolné zachran-
né Utvary a jednotky CO. Obce maju vy-
pracované plany ochrany obyvatelstva aj
s grafickou castou pre mimoriadnu uda-
lost a plan karantény pocas mimoriadnej
situacie. Za plnenie uloh civilnej ochrany
zodpoveda starosta obce. K tomu ma vy-
tvoreny krizovy Stdb, Stab civilnej ochrany,
Jednotky civilnej ochrany, najma zdravot-
nicku, zachrannd, poriadkovu pre evaku-
aciu a ukrytie obyvatelstva, individudlnu
ochranu, nudzové zdsobovanie a ubyto-
vanie obyvatelstva. Obec koordinuje pl-
nenie Uloh v stcéinnosti s pravnickymi oso-
bami, fyzickymi osobami — podnikatelmi
a s ostatnymi fyzickymi osobami. Obec je
povinna uhradzat z vlastnych zdrojov vy-
davky spojené s uskladnenim materialu
civilnej ochrany. Postavenie obce, i uz za
mimoriadne] situacie alebo nudzového
stavu, je predovsetkym v koordinacnej
rovine, v zabezpeceni ochrany obyvatel-
stva a informovani. Slovensko je prvy-
krdt v novodobej histérii konfrontované
s tymto stavom, a preto aj niektoré zéko-
ny a hlavne nariadenia nie celkom pres-
ne formuluju tuto problematiku a z nich
vyplyvajlce prava a povinnosti a opatre-
nia. Za ochranu obyvatelstva pred ucin-
kami mimoriadnych udalosti obec priamo
zodpoveda za svoje obyvatelstvo, oso-
by prijaté do starostlivosti a samozrejme
Uzemie, infrastrukturu, pokial je prevadz-
kovatel systémov.

Povinnosti obce podla zakona
o ochrane zdravia

Podla zdkona o ochrane zdravia je
obec povinna:

O plnit opatrenia na predchadzanie
ochoreniam nariadené Uradom ve-
rejného zdravotnictva alebo regio-
nalnym Uradom verejného zdravot-
nictva,

U predkladat opatrenia a navrhy na
posudenie uradu verejného zdra-
votnictva alebo regiondlnemu dradu
verejného zdravotnictva a do casu
kladného posudenia sa zdrzat vyko-
navania posudzovanych opatreni ale-
bo ¢innosti,

) spolupracovat s Uradom verejného
zdravotnictva a regionalnym tradom
verejného zdravotnictva pri plneni
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ich Uloh a poskytovat im udaje a in-

formdcie, ktoré maju k dispozicii ale-

bo st opravnené ich zistovat alebo

vyzadovat.

Priestupky fyzickych os6b na tuseku
ochrany zdravia

Aj na useku ochrany zdravia su pre
pripad pandémie priestupky, ktorych sa
méze dopustit fyzickd osoba, ak:

O sa nepodrobi nariadene;j izolacii ale-
bo nestrpi nariadeny zvyseny zdra-
votny dozor, lekarsky dohlad, alebo
sa nepodrobi nariadenym karantén-
nym opatreniam,

O sa nepodrobi nariadenému zdkazu
alebo obmedzeniu vykonu povola-
nia z dovodu ochorenia na prenosné
ochorenie alebo podozrenia na pre-
nosné ochorenie,

O nesplni nariadené opatrenie pri
ohrozeniach verejného zdravia, kto-
rymi su: nariadena hygienicka ocista
0s0b a dekontamina-
cia terénu, budov, ma-
teridlu a dopravnych
prostriedkov, zdkaz vy-
roby, Upravy, Uschovy, ¥
dopravy, dovozu, pre-
daja a iného naklada-
nia s vecami, ktorymi
sa mozu Sirit ochore-
nia u ludi, pripadne
prikaz na ich neskod-
né odstranenie, zakaz
alebo obmedzenie
styku casti obyvatel-
stva s ostatnym oby-
vatelstvom pri hro-
madnom vyskyte
zavazného ochorenia,
zakaz alebo obmedze-
nie hromadnych pod-
ujati, zakaz alebo obmedzenie pre-
vadzky zariadeni, v ktorych dochadza
k zhromazdovaniu 0s6b, zdkaz pouzi-
vania vody a predmetov podozrivych
z kontaminacie a reguldcia spotreby
vody, zdkaz pouzivania potravin, po-
krmov alebo ndpojov v zariadeniach
spolocného stravovania, profylaxia
a nutena izolacia os6b chorych na
prenosné choroby, ak odmietaju izo-
laciu dobrovolne,

O porusi oznamovaciu povinnost.

Skusenosti z okresov a obci Ziar nad
Hronom, Presov, Trnava, Zilina, Trenéin,
Banska Bystrica, KoSice, Nitra, Bratislava
a inych potvrdzuju, Ze:

% pri plneni dloh civilnej ochrany oby-
vatelstva, krizového riadenia, civilné-

ho nudzového planovania, ochrany
kritickej infrastruktury, spravy mate-
ridlu civilnej ochrany a humanitarnej
pomoci pre obce a mestd je potreb-
né mat vypracované plany ochrany
obyvatelstva s hlavnymi udlohami
a organiza¢nymi postupmi,

& vyZaduje sa ich spresfiovanie o opat-
renia v ¢ase vyhldsenej mimoriadnej
situacie a o Ulohy krizového Stabu SR.

Uvadzame niektoré dolezité pojmy
pre starostov obci a ¢lenov krizovych
Stabov:

Epidémia je vyskyt najmenej troch
pripadov ochorenia, ktoré su v epide-
miologickej suvislosti. Epidémia je nahly
a hromadny vyskyt a Sirenie infekénych
a inych chorob v uréitom mieste a case.
Epidemicky sa Siria napriklad Zltacka
typu A, cholera, chripka a podobne. Pri-
klad: Epidémia v roku 2002 sa zlikvidova-

la velmi rychlo, nestihli sa vyvinut ani lie-
ky ani vakcina. Napriklad epidémia eboly
trvala pat rokov a za ten Cas sa vyvinu-
la aj vakcina aj liecba. Ked' je vsak ocho-
renie sporadické, Ziadna farmaceuticka
firma neinvestuje do liecby, pretoZe sa
da dobrou karanténou uspesne elimino-
vat. Uplne ind situacia nastala pri pandé-
mii koronavirusu a ochorenia COVID-19,
o ktorom sme v minulom vydani revue
podrobne pisali.

Niekolko pozndmok k pojmu epi-
démia a pandémia: Cierna smrt bola
obrovskd pandémia pravdepodobne
pliucneho moru (pévodcom je baktéria
Yersinia pestis), ktord zasiahla Eurdpu
a Aziu v polovici 14. storocia. V SirSom
zmysle mor véobec. Vseobecne sa pred-
pokladd, Ze ndzov ,Cierna smrt“ mad pé6-

vod v jednom vyraznom priznaku ocho-
renia, ktoré sa odborne nazyva akrdlna
nekréza (odumretie koncekov prstov
a usnych lal6Cikov pre poruchu cievneho
zdsobenia a podkoZné krvdcanie, ktoré
md Cierne sfarbenie). V Eurdpe sa obja-
vila v rokoch 1347 — 1351 a zahubila asi
polovicu populdcie (25 aZ 34 milionov
ludi; odhady sa pohybuju medzi jednou
aZ dvomi tretinami celkového poctu oby-
vatelov kontinentu). V priblizne rovna-
kom Case sa ndkaza objavila aj vo velkej
casti Azie a Blizkeho vychodu. Celkovo
tdto pandémia zahubila asi 75 milionov
fudi. Rovnaké ochorenie sa v réznom roz-
sahu a stupni umrtnosti do Eurdpy vra-
calo opakovane aZ do 18. storocia. K naj-
vyznamnejsim epizédam patrila epidémia
v Taliansku (1629 — 1631), v Londyne
(1665 — 1666), Viedni (1679), Marseille
(1720 — 1722) a v roku 1771 v Moskve.
Mor bol v Eurdpe naposledy zazname-
nany na zaciatku 19.
storoCia, no dodnes sa
objavuju mensie loZis-
kd infekcie inde vo svete
(Severnd a centrdlna Af-
rika, Madagaskar, Azia,
severnd i juznd Amerika
— vrdtane USA). Okrem
zdecimovania eurdpskej
populdcie zmenila pan-
démia i socidlnu Struk-
turu kontinentu, vdine
poskodila dovtedy do-
minantnu politicku i eko-
nomicku silu — katolicku
cirkev, viedla k rozsiah-
lym perzekuciam niekto-
rych skupin obyvatelstva
— Zidov a postihnutych
leprou a vytvorila celko-
vy pocit neistoty a ohrozenia zdravia ve-
duci k spbésobu Zivota, ktory nemyslel na
buducnost (opisany v diele Dekameron
(1353) od Giovanniho Boccacia).

Izolacia je oddelenie os6b chorych
na prenosné ochorenie pocas ich infekc-
nosti od inych os6b na ucely zamedzenia
Sireniu prenosného ochorenia.

Karanténne opatrenia su: karanténa,
zvySeny zdravotny dozor a lekdrsky do-
hlad, docasna izolacia, ¢asovy a Uzemny
zdkaz a obmedzenie pohybu os6b zvie-
rat a materialu, reguldcia zasobovania
potravinami a liekmi, do¢asné uzatvore-
nie rizikového uzemia a iné podla kon-
krétnych podmienok obci, okresov, kra-
jov a republiky.

Pandémia je rozsiahla epidémia s ne-
urcitym ¢asovym ohrani¢enim a praktic-
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ky bez ohranicenia v mieste, ktora posti-

huje velké mnozstvo ludi na rozsiahlom

Uzemi, Pandémia (gr. mavénuia zo slov

pan, pantos = vSetko, demos = narod,

lud) je rozsiahla epidémia, ktora sa roz-

Siruje na geograficky rozsiahlom Gzemi,

dokonca medzi kontinentmi a celosveto-

vo. Aj pri pandémii sa mozu vyskytnut
ojedinelé oblasti, ktoré nie su postih-
nuté: osamelé ostrovy, hlboké horské
udolia, pralesy a iné. Naopak pévodne
nepostihnuté oblasti sa vdaka leteckej
doprave nakazia. Je to dnes najvacsie
nebezpecenstvo Sirenia pandémie. Do-
kazalo sa to aj v roku 2003 v suvislosti
so SARS a v sucasnosti s koronavirusom
a ochorenim COVID-19.
Najvacsie pandémie v dejinach

o Cierna smrt (1347 — 1352) — epidé-
mia moru rozsirend po celej Eurdpe,
odhaduje sa, Ze zomrelo asi 25 milié-
nov fudi, ¢o bola tretina vtedajSieho
eurdpskeho obyvatelstva.

e Spanielska chripka (1918 — 1920)
— celosvetové rozsirenie, 500 milid-
nov chorych, 20 az 50 miliénov obeti
(50 miliénov podla Nature, Vol 429,
27. maja 2004).

e Azijskd chripka (1957) — 1 milién obe-
t.

e Hongkonska chripka (1968)—700 000
obeti.

e HIV (virus ludskej imunitnej nedo-
statoCnosti, od roku asi 1980 a sta-
le trvd) — celosvetové rozsirenie,
20 miliénov obeti, 40 milidnov infi-
kovanych podla WHO). Pritomnost
infekcie HIV sa da zistit prostrednic-
tvom detekcie protildtok v krvi pa-
cienta, ndlezu virusového antigénu
p24. Moina je dalej detekcia ribo-
nukleovej kyseliny virusu a je moz-
né stanovit tzv. virusovu ndloZ, teda
mnozZstvo ¢astic virusu v krvi. Je do-
stupnd genotypizdcia virusu. O akti-
vite ochorenia informuje napriklad
vySetrenie poctu CD4+ lymfocytov.
PrekdZkou pri vyvoji ockovacej latky
je pocet podtypov a casté mutdcie.
Nejestvuje prirodzend imunita, o kto-
rd by sa vyvoj ockovacej latky mohol
opriet a testovanie oc¢kovacich latok
je mozné len na ¢loveku v prostredi
s vyskytom prirodzenej infekcie.

e Koronavirus, COVID-19 — Pocet re-
gistrovanych pripadov ndkazy novym
druhom koronavirusu od vypuknutia
pandémie prekrocil celosvetovo 3,5
miliéna. Po celom svete bolo zazna-
menanych najmenej 3 500 517 na-
kazenych vratane 246 893 mrtvych.

Eurdpa s viac ako 1,5 milidna pripad-
mi nakazy a vySe 143 000 umrtiami
je najviac postihnutym kontinentom.
(udaje k 15. 5. 2020) Novy korona-
virus z roku 2019 je zavazny akutny
respiraény syndrém koronavirus-2
(SARS-CoV-2), pricom choroba s nim
spojena sa nazyva COVID-19. Patri
do zndmej skupiny, v ktorej su virusy
ako SARS a MERS. Predstavuje novy
kmen koronavirusu, ktory bol iden-
tifikovany v Cine na konci minulého
roka.

Prevencia ochoreni a inych portch
zdravia je systém opatreni zameranych
na vylicenie, pripadne zniZenie rizika
vyskytu ochoreni a inych portch zdravia,
na ktoré v rozhodujlcej miere vplyvaju
Zivotné, pracovné a socidlno-ekonomic-
ké podmienky a spdsob Zivota a opatreni
zameranych na ochranu, podporu a roz-
voj verejného zdravia.

Verejné zdravotnictvo je systém za-
merany na ochranu, podporu a rozvoj
verejného zdravia.

Verejné zdravie je Uroven zdravia
spolocnosti, ktord zodpoveda urovni
poskytovanej zdravotnej starostlivosti,
ochrany a podpory zdravia a ekonomic-
kej urovni spolo¢nosti, Urovni vykondva-
nia prevencie ochoreni a inych poruch
zdravia, povinnosti fyzickych oséb a prav-
nickych oséb pri ochrane, podpore a roz-
voji verejného zdravia.

Zdravotny dohlad je sledovanie
a hodnotenie zdravotnych rizik a zdra-
votného stavu obyvatelstva a jeho jed-
notlivych skupin vo vztahu k expozi-
cii faktorom zo Zivotnych a pracovnych
podmienok.

V sulade s nevyhnutnymi aktudlny-

mi potrebami v oblasti ochrany oby-

vatelstva po€as mimoriadnej situacie,

podla zédkona NR SR ¢. 42/1994 o civilnej
ochrane obyvatelstva v zneni neskorsich

predpisov a zakona NR SR ¢. 387/2002

Z.z o riadeni statu v krizovych situdaciach

mimo ¢asu vojny a vojnového stavu (§ 9

— okres a § 10 — obec), je obec povinna

plnit nasledovné Glohy:

» Obec je na svojom Uzemi povinna
zriadit a zabezpecovat Cinnost kri-
zovych $tabov a zabezpecit odbornd
pripravu a vzdeldvanie jeho ¢lenov
v spolupréci s OU a OU v sidle kraja,
okresnym riaditelstvom Hasi¢ského
a zachranného zboru, okresnym ria-
ditelstvom policajného zboru a jed-
notlivymi zlozkami integrovaného
zachranného systému. Krizovy Stab

obce, ako vieme, je vykonny organ
krizového riadenia obce, ktorého
ulohou je analyzovat rizika, navrho-
vat opatrenia na rieSenie a koordino-
vat ¢innost zloZiek v jeho pésobnosti
v obdobi krizovej situdcie. Vyuziva pri
tom zavery z analyzy Uzemia okresu,
rizik a zdrojov ohrozenia na Uzemi
okresu a obce. Koordinuje ¢innost
podnikatelov a pravnickych os6b
a vykonava opatrenia na riesenie kri-
zovej situacie.

Planuje ochranu obyvatelstva ako
systému komplexného zabezpecenia
zdrojov, sil a prostriedkov nevyhnut-
nych na zvladnutie nevojenskych
krizovych javov a civilnd podporu
ozbrojenych sil a vojenskych operacii
pocas nudzového stavu. Obec zabez-
pecuje najma pripravu a koordindciu
opatreni uskutocriovanych Statnou
sprdvou, okresmi a samospravami
miest a obci na zaistenie nudzového
stavu a vnutorného poriadku na svo-
jom Uzemi, taktiez v oblasti ochrany
obyvatelstva, hospodarstva Statu,
kultdrnych hodn6t a trvalej funkc-
nosti samospravy pocas krizovych
situdcii. Systém nudzového plano-
vania a opatreni logicky zasahuje do
kompetencii takmer vetkych rezor-
tov a organov Statnej spravy a samo-
spravy obci.

Vrcholnym organom civilného nu-
dzového planovania v podmienkach
SR je Vybor pre civilné nudzové pla-
novanie Bezpecnostnej rady SR. Takto
chapana definicia civilného nudzového
pldnovania, a najma jeho obsah reagu-
ju na krizové situdcie, ktoré maju nega-
tivne dopady na Zivot a zdravie ob¢anov
a svojim rozsahom a dopadmi ohrozuju
bezpecnost $tatu, podielaju sa na naru-
Seni funkénosti organov Statnej spravy,
samospravy, ozbrojenych bezpecnost-
nych a zachrannych zborov, obmedzuju
produkéné schopnosti ndarodného hos-
podarstva.

Opatrenia civilného nudzového pla-
novania musia v obciach zaistit ochra-
nu obyvatelstva a jeho majetku so zais-
tenim zakladnych l[udskych potrieb. Ide
o zasobovanie obyvatelstva a vyrobnych
objektov vodou, potravinami, plynom,
elektrickou energiou, zabezpecenie
zdravotnictva, Skolstva, dopravy a slu-
Zieb, informacnej a komunikacnej zak-
ladne a ochrany vnutornej bezpecnosti
a verejného poriadku. Neoddelitelnou
sucastou sU opatrenia pre vytvaranie
podmienok na zakladné funkcie Statu,

Y
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Ulohy okresov a obci pocas krizovej situacie — je potrebné planovat tlohy a opatrenia:

-
Ochrana objektov
osobitnej dolezitosti

a dalSich délezitych
objektov

samospravy a miestnej samospravy obci
a miest, udrziavanie (obnovu) objektov
a zariadeni délezitych pre bezpecnost
Stdtu a pre Zivot obyvatelstva pocas kri-
zovej situdcie a nudzového stavu.
Opatrenia civilného nudzového pla-
novania musia dalej zaistit plnenie uloh
ustanovenych vladou a v rozsahu urce-
nom vladou aj ustrednym krizovym sta-
bom, okresnym dradom v sidle kraja
a okresnym Uradom pri priprave na rie-
Senie krizovych situdcif a pri ich rieseni.

Informovanie verejnosti pocas kri-
zovej situacie, najma informdcie pre ve-
rejnost zahfiaju predovietkym:

% informdcie o zdroji ohrozenia, o0 moz-
nom rozsahu predpokladaného trva-
nia mimoriadnej udalosti (MU), mi-
moriadnej situacie, nidzového stavu
a nasledkov na postihnutom uzemi
a na Zivotnom prostredi,

% nebezpelné vlastnosti a oznadenie
latok a pripravkov, ktoré by mohli
sposobit dalsie MU,

& informéacie o spdsobe varovania
obyvatelstva, krizovej komunikacie
a o zachrannych pracach,

% Ulohy a opatrenia, postupy zachran-
nych zloZiek po vzniku MU, pocas kri-
zovych stavov,

% podrobnosti o tom, kde sa daju ziskat
dalSie informdcie suvisiace s planom
ochrany obyvatelstva,

% odkazy na obmedzenia vyplyvaju-
ce z ochrany doévernych informacii
a utajovanych skutocnosti.

Poziadavky obci pri poskytovani po-
moci od okresného tradu

Obec zhromazduje osobné udaje
0 pocte os6b a totoznosti 0séb v rozsa-
hu meno, priezvisko, pobyt a rodné cis-
lo, ktoré sa v Case krizovej situacie na-
chadzaju na Uzemi obce a odovzdavaju
zoznamy tychto oséb krizovému stabu
prislusného okresného uradu, ktory plni

Uchovanie vyrobnych
a prevadzkovych
schopnosti
a zasobovania

Ochrana predmetov
a objektov kultury,
histoérie, pamiatok

obce a okolia

Tvorba a poutzitie
hmotnych rezerv
a zdravotnickej
ochrany obyvatel'stva

pri priprave na krizové situ-
acie a pri ich rieSeni Ulohy
civilnej ochrany podla za-
kona NR Slovenskej repub-
liky ¢. 42/1994 Z. z. v zneni
neskorsich predpisov.

§15 a § 15a) zakona — ulohy obce

Ide najma o zachranné prace silami
a prostriedkami z celého Uzemia obce,
okresu a SR, so zodpovedajucimi pro-
striedkami individuadlnej ochrany oby-
vatelstva, vcitane $pecializovanych, na
ktorom bola vyhldsend mimoriadna si-
tuacia, o dlhodobu alebo kratkodobu
karanténu, o poskytovanie nudzového
zdsobovania a nudzového ubytovania,
alebo podla konkrétnej situacie o pouzi-
tie zakladnych zlozZiek integrovaného za-
chranného systému a ostatnych zloziek
integrovaného zachranného systému,
vybavenych Specidlnymi prostriedkami
individualnej ochrany.

Ulohy obce pocas krizovej situacie

Obce musia poditat s tym, Ze po vyhla-
seni nudzového stavu moze vlada Sloven-
skej republiky na navrh ministerstva hos-
podarstva nariadit na celom tzemi alebo
na Casti Uzemia SR vykonavanie nasledu-
jucich opatreni hospodarskej mobilizacie:

» Zriadovanie vydajni  odbernych
opravneni.

» Evidencia ludskych zdrojov na potre-
by plnenia pracovnych uloh.

» Pracovna povinnost, nariadenie pra-
covnej povinnosti.

» Evidencia vecnych prostriedkov na

ucely vecného plnenia.

Vecné plnenie.

Organizacia dodavok Zivotne doéle-

Zitych vyrobkov alebo tovarov a ich

predaj s vyuzitim mimoriadnych re-

gulacnych opatreni.

» Organizacia zdravotnickeho zabezpe-
¢enia.

» Financné zabezpeclenie ako koordi-
nacia vykonavania bankovych sluzieb
spojenych s finanénym zabezpece-
nim procesu rieSenia krizovych situ-
acii a ¢innosti obyvatelstva.

» Redukovany vychovno-vzdeldvaci
proces.

» Ochrana kulturneho fondu.

VY VY

™

»> Poskytovanie  vysielacieho casu
v obecnych informacnych prostried-
koch, potrebného na informovanie
verejnosti o krizovej situacii a o opat-
reniach potrebnych na jej riesenie.

Zo skusenosti uplatfiovania tych-
to opatreni pocas krizy spojenej s koro-
navirusom a ochorenim COVID 19 ide
najma o organizaciu vyroby a organiza-
ciu sluZieb. Pri zhorseni situacie mézu
byt prijaté opatrenia regulacie rozvodu
a spotreby elektrickej energie a tepla
a reguldcie distribucie a spotreby plynu,
organizaciu dodavok Zivotne dolezitych
vyrobkov alebo Zivotne dolezZitych to-
varov a ich predaj s vyuzitim mimoriad-
nych regulacnych opatreni, organizaciu
zdravotnickeho zabezpecenia, organiza-
ciu dopravného zabezpecenia, organiza-
ciu telekomunikacnych sluzieb a organi-
zaciu postovych sluzieb.

Okresny urad v sidle kraja mozZe tak-
tiez z vlastného podnetu po dohode so
samospravnym krajom alebo z podne-
tu okresného tradu nariadit vykonava-
nie tychto opatreni hospodarskej mobi-
lizacie:
< organizacia dodavok Zivotne dolezi-

tych vyrobkov alebo Zivotne délezi-

tych tovarov a ich predaj s vyuZitim
mimoriadnych regulacnych opatreni,
< nariadenie pracovnej povinnosti,
2 nariadenie vecného plnenia,
2 dalsie opatrenia podla situacie pod-

[a konkrétnych pravnych noriem pre

jednotlivé krizové stavy.

Zakladnym vychodiskom krizové-
ho planovania v systéme hospodarskej
mobilizdcie je analyza nevyhnutnych
potrieb na zabezpecenie Cinnosti $tatu
a preZitie jeho obyvatelstva pocas kri-
zového stavu. Analyzu vykonavaju jed-
notlivé ministerstva a organy miestnej
Statnej spravy. Vystupy z analyzy sluzia
ako podklad na stanovenie spolocenskej
objednavky statu, ktord obsahuje poZzia-
davky na vyrobu konkrétne stanovenych
vyrobkov a sluzieb. Ta sa vykonava pro-
strednictvom zmliv o buducej zmluve
na doddavky alebo sluzby alebo prostred-
nictvom uzatvorenia zmliv o uchova-
ni vyrobnych schopnosti medzi Stdtom
a prislusnym podnikom (firmou, institu-
ciou...) na také vyrobky a sluzby, ktoré
boli vytypované ako potrebné na riese-
nie krizovych stavov.

PaeDr. Lubomir Betus, CSc.
Velky Folkmar
Ilustracné foto: Internet
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ZAHRANICIE

Mechanizmy reakcie na vznik pandéemie
koronavirusu a COVID-19 v ramci Europskej unie

Nielen Eurdpa, ale aj zvysok sveta celi bezprecedentnej bezpecnostnej situdcii, ktord v modernej ére nemd obdobu. Pandémia
koronavirusu a ochorenia COVID-19 zasiahla vsetky oblasti spolocnosti, co bohuZial’ spésobilo nielen straty na Zivotoch
a ohrozeni zdravia, ale zdrover si vyZiadala znacné opatrenia, ktoré sa odrazili aj na ekonomikdch a hospoddrstvach vsetkych
Stdtov. Eurdépska Unia pripravila balik opatreni, ktorymi pomdha clenskym statom pri reakcii na pandémiu a zdroveri

sprostredkovdva medzindrodnu humanitdrnu a materidlnu asistenciu pocas tejto globdlnej krizy.

Koordinovany pristup
k prepuknutiu pandémie
ochorenia COVID-19

V decembri 2019 boli v ¢inskom mes-
te Wuhan zaznamenané pripady dote-
raz nového a neidentifikovaného koro-
navirusu (SARS-CoV-2), ktory sa rychlo
roziiril do daldich oblasti Ciny a nasled-
ne aj do zvysku sveta. Do janudra 2020
boli v niektorych ¢lenskych $tatoch EU
zaznamenané len ojedinelé pripady, ale
s negativnym vyhladom zhorSenia celko-
vej situdcie.

Chorvatske predsednictvo sa 28. ja-
nuara 2020 rozhodlo aktivovat re-
Zim Integrovanej politickej reakcie
na krizy (dalej len IPCR) EU v rezime
zdielania informacii s cielom ulah¢it
rozvoj spolo¢ného porozumenia situa
cie medzi ¢lenskymi Statmi a insti
mi, a to najma pokial ide o prijatéopat-
renia. Vo februari 2020
bolo v severnom Talian-
sku hlasené vyznamné
zvysenie poctu pripa-
dov koronavirusu, za-
roven niekolko dalSich
¢lenskych $tatov EU hlasilo
pripady ludi s potvrdenim na COVIR-19.
Vzhladom na zhorSujucu sa situai
a rézne zasiahnuté oblasti (zdravot-
nictvo, konzularna ochrana, civilna
ochrana, hospodarstvo a i.) predsed-
nictvo eskalovalo aktivdciu mecha-
nizmu IPCR do Uplného rezimu dna
2. marca 2020.

ReZim Uplnej aktivacie umoznuje vy-
pracovanie konkrétnych koordinovanych
opatreni reakcie EU v rdmci zasadnuti
okrahleho stola vedenych predsednic-
tvom za Ucasti Komisie, Eurdpskej sluzby
pre vonkajsiu ¢innost, Uradu predsedu
Eurdpskej rady, postihnutych ¢lenskych
Statov, prislusnych agentdr EU a inych
odbornikov v danej oblasti. V snahe nad-
viazat na reakciu EU na prepuknutie pan-
démie COVID-19 chorvatske predsednic-
tvo kazdy tyZzden zvoldva tzv. okruhle
stoly s cielom ulah¢it vymenu informacii
a koordinaciu reakcie na krizy.

Integrated Political Crisis Response
(IPCR) - Integrovana politicka reakcia
na krizy

IPCR podporuje rychle a koordino-
vané prijimanie rozhodnuti na politickej
trovni EU v pripade zavaznych a kom-
plexnych kriz vratane teroristickych Uto-
kov a je jednym z mechanizmov reakcie
na krizy v ramci EU.

Ako funguje krizova koordinacia
IPCR v praxi
V ¢ase krizy predsednictvo Rady EU

spaja klucovych aktérov, najma z institu-

cii EU a postihnutych ¢lenskych $tatov,

s cielom zabezpecit efektivnu koordina-

ciu a rychlu reakciu na krizovu situdciu.
Mechanizmus je mozné spustit na-

sledujucimi spésobmi:

> rotujuce predsednictvo Rady EU,
alebo

» po vyvolani dolozky solidarity zasiah-
nutym ¢lenskym Statom.

Mechanizmus IPCR podporuje pred-
sednictvo Rady, Coreper a Radu tym, Ze
poskytuje konkrétne nastroje na:

[ zefektivnenie zdielania informacii,

[ ulahcovanie spoluprace,

[ koordinaciu reakcie na krizy na poli-
tickej Urovni.

Tieto nastroje zahriaju:

O neformalny okrihly stol posobiaci
ako krizovy organ, ktorému predse-
da predsednictvo s klu¢ovymi akté-
rmi (zastupcami Komisie, Eurdpskej
sluzby pre vonkajsiu ¢innost, agentur
EU, najviac postihnutych €lenskych
Statov, kabinetu predsedu Eurdpskej
rady, odbornikov atd");

O analytické spravy, ktoré posky-

tuju tvorcom rozhodnuti jasny situ-
acny obraz o aktualnej situdcii;

O  webovu platformu na vymenu
a zhromazdovanie informacii;

24/7 kontaktny bod na zabez-
cenie staleho spojenia s klu¢ovymi
érmi.

V zdvislosti od situdcie
existuju tri rezimy pre-
vadzky:

O  reZzim monitorova-
nia na jednoduché zdie-
lanie existujucich krizovych

rav,
ezim zdielania informacii, ktory
spusta vytvaranie analytickych sprav
a pouZzivanie webovej platformy na
lepsie pochopenie situacie a sucasne
aj pripravu na moznu eskalaciu krizy,
O rezim uplnej aktivacie zahrnaju-
ci pripravu navrhov na opatrenia EU,
o ktorych rozhodne Rada.

Tento Mechanizmus IPCR mozno ak-
tivovat v pripade udalosti, ktoré sa vy-
skytnt v EU aj mimo nej.

Vytvorenie eurdpskej kapacity
zdravotnickeho vybavenia

Eurdpska komisia 19. marca vytvori-
la strategicku kapacitu rescEU — spoloc-
nu eurdpsku rezervu — pohotovostného
lekarskeho vybavenia, ako su napr. ven-
tildtory, ochranné masky a laboratérne
potreby, ktoré maji pomoct krajinam EU
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Celit pandémii COVID-19. Tieto kapacity
rescEU boli vytvorené pod hlavickou Me-
chanizmu unie v oblasti civilnej ochrany
(dalej len Mechanizmus CO). Komisia fi-
nancuje 100 % nakladov kapacit, ktoré sa
uskladriuju v jednom alebo v niekolkych
clenskych Statoch. Hostitelsky Stat ale-
bo Staty su zodpovedné za zaobstaranie
vybavenia s podporou Komisie. Koordi-
nacné centrum reakcie na nudzové situ-
acie riadi distribuciu vybavenia s cieflom
zabezpedit, aby sa rychlo dostalo tam,
kde je to najviac potreb-
né. V maji 2020 sa Nemec-
ko a Rumunsko stali prvymi
Clenskymi Statmi, ktoré su
hostitelskymi krajinami pre
tieto rezervné medicinske
kapacity rescEU.

Prvd dodavka pribliz-
ne 90 000 ochrannych
masiek pochadzajucich
zo strategického distribucné-
ho strediska rescEU v Rumunsku prisla
do Talianska 27. aprila. 2. a 3. maja boli
prostrednictvom RescEU distribuované
dalSie Sarze tvdrovych masiek FFP2 do
Spanielska, Talianska a Chorvétska. Pri
tychto prvych doddvkach bolo do Talian-
ska, Spanielska a Chorvétska dodanych
spolu priblizne 330 000 masiek, pricom
sa nadalej pokracuje s distribuciou dal-
Sich prostriedkov do ostatnych oblasti.

Dodatocné lekarske vybavenie
odoslané do Europy

Eurépska Unia pomaha koordinovat
dodavku zdravotnickych pomocok, mate-
ridlu a suvisiacich predmetov (ochranné
tvarové masky, dezinfekéné prostriedky
a iné vyrobky) do celej Eurépy krajindm,
ktoré poZziadali o pomoc prostrednictvom
Mechanizmu CO. Lekdrske ventildtory
z Danska boli dorucené do Talianska a do
Litvy sa distribuovali masky FFP2 z rezer-
vy zdravotnickych pomaocok rescEU, plne
financovanych z rozpoctu EU. Okrem
tychto spolufinancoval dodavky dezin-
fekénych prostriedkov, prikryvok a postel-
nej bielizne do Severného Maceddnska
a Ciernej Hory, ktoré Esténsko poskytlo
prostrednictvom tohto mechanizmu. Slo-
vensko prostrednictvom Mechanizmu CO
poskytlo humanitarnu pomoc pre Talian-
sko, Chorvatsko a mimo EU pre Ukrajinu.

Lekarske timy EU
nasadené v Taliansku

7. a 8. aprila boli v oblasti Mila-

na a Bergama nasadené timy lekarov
a zdravotnych sestier z Nérska a Rumun-
ska, ktori boli mobilizovani a financovani
prostrednictvom Mechanizmu CO a ko-
ordinovani koordinaénym centrom re-
akcie na nudzové situécie EU. Taliansko
navySe aktivovalo satelitny systém Eu-
répskej Unie Copernicus, ktory mapu-
je zdravotnicke zariadenia a monitoru-
je Cinnosti a verejné priestory. Niekolko
¢lenskych $tatov EU poslalo do Talianska

ochranné pomdcky (masky, kombinézy,
respiratory a ventilatory), dezinfekéné
prostriedky, niektoré Clenské staty pre-
vzali talianskych pacientov na oSetrenie
do svojich zariadeni.

Ndvrat uviaznutych ob¢anov
spat do EU

Komisia pomaha clenskym Statom
koordinovat konzuldrnu asistenciu re-
patriacnych operdacii z celého sveta bez
ohladu na to, kde sa ob&ania EU nacha-
dzaju. V pripade ked' ¢lensky stat aktivu-
je Mechanizmus CO, koordinacné cen-
trum Komisie pre reakcie na nudzové
situdcie koordinuje vSetky c¢innosti s Eu-
répskou sluzbou pre vonkajsiu ¢innost
a s Clenskymi Statmi. Komisia moZe tiez
spolufinancovat az 75 % dopravnych na-
kladov. Od zaciatku prepuknutia pandé-
mie bolo viac ako pol miliéna obcanov
prepravenych spat do Eurépy vdaka le-
tom organizovanym clenskymi Statmi.
Mechanizmus CO asistoval pri repatri-
aciach viac ako 60 tisicov ob&anov EU
z celého sveta.

Nastroj nidzovej podpory
(Emergency Support Instrument
- ESI)

Ndastroj nudzovej podpory (dalej len
ESI) poskytuje nastroj ¢lenskym Stdtom
v ich Usili riesit pandémiu COVID-19.
Poskytuje rozsiahly stbor opatreni EU,
ktory reaguje na potreby, ktoré je moz-
né riesit strategickym a koordinovanym
sposobom na eurdpskej Grovni. Je zalo-

Od zaciatku prepuknutia pandemie
prepravenych spat do Europy vdaka letom

organizovanym élenskymi statmi EU.
Vlechanizmus €O asistoval pri repatriaciach

Zeny na zasade solidarity a zdruzuje usi-
lie a zdroje na rychle riesenie spolo¢nych
strategickych potrieb. ESI je flexibilnym
a Sirokym finanénym balikom Eurdpskej
komisie na podporu ¢lenskych Statov
EU. V minulosti bol aktivovany iba raz na
podporu utecencov v Grécku v obdobi
od roku 2016 do roku 2019. V suvislos-
ti s pandémiou COVID-19 poskytuje na-
stroj pre nudzovu pomoc rychly a priamy
nastroj vo vyske 2,7 mld. EUR pre Eurdp-
sku komisiu na podporu sektora zdravot-
nictva v ¢lenskych statoch
EU. Cielom komplexného
balika opatreni je podpora
okamzitej fazy okamzitej
reakcie, ukoncenia a zota-
venia z pandémie v clen-
skych $tatoch EU.

Ciefom ESI je vyplnit
medzery v inych progra-
moch a néstrojoch EU a doplnit prebie-
hajuce Usilie na vnuatrostatnej drovni.
Komisia pri stanovovani priorit pri vyko-
navani nastroja podpory v nidzovych si-
tudcidch zohladni dve hlavné zasady:

» Dosahovanie konkrétnych vysledkov
s ciefom zmenit situdciu prostrednic-
tvom poskytovania rychlych a ciele-
nych opatreni na podporu ¢lenskych
Statov za mimoriadnych okolnosti.

> Maximalizicia pridanej hodnoty EU
z doévodu naliehavych poZiadaviek na
mobilizaciu zdrojov v dostatoénom
rozsahu a ich rozmiestnenie vo vset-
kych ¢lenskych statoch na zaklade ich
potrieb, je nevyhnutné, aby nastroje
na podporu nudze konali strategicky
a proaktivne.

ESI sa zameriava na podporu v nu-
dzovych situdciach moznymiinvesticiami
do tychto oblasti ¢innosti: logistika, zdra-
votnicke potreby, testovanie, vakciny,
liecba choréb, pomoc v nudzi, zdravot-
nicke zariadenia a personal, priemysel-
na pripravenost a sprava hranic. Nastroj
pre nudzovu podporu bude napriklad
podporovat okrem iného: prepravu pa-
cientov a zdravotnickych pracovnikov
cez Elenské staty EU; obstaravanie zak-
ladnych liekov; vyskum a vyrobu lieciv
a/alebo vakcin; vyvoj, ndkup a distribu-
ciu testovacich potrieb; konverziu vyrob-
nych kapacit podnikov EU; rozvoj spoloé-
nych zdravotnych kontrolnych opatreni
na vonkajsich hraniciach EU a iné.

Vypracoval: Mgr. Pavol Baricic¢
SKR MV SR
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Medzinarodna skola katastrof

Koncom janudra sa v historickom talianskom mestecku Paestum nedaleko Neapola stretli odbornici krizového riadenia
a akademicki experti na problematiku velkych katastrof za ucelom prvej diskusie ohladne projektu Medzindrodnej skoly

katastrof.

de o projekt Rady Eurdpy, prezen-

tovany Specializovanym centrom

San Marina na poslednom, decem-
brovom stretnuti stalych koresponden-
tov a riaditelov Specializovanych centier
platformy EUR-OPA (Euro-stredomor-
ska dohoda o zavazinych hrozbach, da-
lej len dohoda) Rady Eurdpy. Stretnu-
tia v Paestum sa zucastnili okrem inych
prof. Enrico Bernini Carri a prof. Ales-
sandro Balducci, obaja z Centra Medi-
ciny katastrof v San Marine, Dr. Umber-
to Agrimi, riaditel odboru potravinovej
bezpecnosti Institutu zdravia v Rime,
prof. Viktor Poyarkov, riaditel Vy-
skumného centra nuklearnych rizik

z Ukrajiny, prof. Anton Micaleff, riaditel

Centra rizik tsunami a pobreznych eré-
zii z Malty, Dr. Tatiana Naumova z Cen-
tra technologického vyskumu Civilnej
ochrany z Ruskej federdcie, Ing. Sergej
Tsvetkov a Dr. Andrej Tarakanov, obaja
z Ministerstva civilnej obrany Ruskej fe-
deracie, prof. Doriano Castaldini, dekan
katedry Geoldgie zemetraseni Univerzi-
ty v Modene a dalsi odbornici. Pritomni
boli aj starostovia viacerych obci a za-
stupcovia regiondlnych uradov regiénu
Kampania, potvdzujuc tak aj politicky
zaujem o realizaciu tohto projektu. Slo-
vensko zastupovala Mgr. Ing. Dominika
Reynolds zo sekcie krizového riadenia
MV SR, ktord okrem potvrdenia zaujmu
Slovenskej republiky o participaciu na
predmetnom projekte nadviazala kon-
takt s talianskymi institdciami, konkrét-
ne s regionalnym Uradom verejného
zdravotnictva, ktory oslovil Slovensku
republiku s ponukou bilateralnej spolu-
prace v oblasti vzdelavania dobrovolni-
kov.

Projekt Medzinarodnej skoly ka-
tastrof vyvolal zaujem u viacerych clen-
skych statov EUR-OPA, nakolko ide po
dlhej dobe o projekt odrazajuci pévod-
né zamery dohody EUR-OPA, Cize o tvor-
bu a predstavovanie iniciativ, ktoré by
mali medzindrodny charakter so zapo-
jenim viacerych ¢lenskych Statov. Pocas
stretnutia v Paestum ucastnici (de fac-
to zakladajuci ¢lenovia iniciativy), vyjad-
rili pInd podporu navrhu Medzinarod-
nej Skoly katastrof. Bolo dohodnuté, Ze
zakladajuci clenovia spolocne pripravia
video o planoch, Strukture a zamerani

Enrico Bernini Carri, prezident Eurépskeho centra mediciny katastrof (CEMEC),

vysvetluje systém organizacie Medzinarodnej Skoly katastrof

Ucastnici stretnutia v Paestum rokujt o detailoch navrhovaného projektu

Skoly, ktoré bude nasledne zverejnené
s cielom dalSej propagacie.

Na zdver stretnutia bol vypracovany
pisomny suhlas s iniciativou, tzv. Letter
of agreement, ktory bol podpisany vset-
kymi zacastnenymi. Tento dokument bol
zaslany Sekretariatu EUR-OPA a stalym
koreSpondentom dohody, nakolko ide
o pomerne déleZity milnik nielen pre
budicnost medzinarodnej spoluprace,
ale aj pre buddcnost samotnej dohody.
Zaroven bola s predmetnym projektom

obozndmena aj Eurdpska komisia, ktord
uz prejavila zaujem o detailnejsie infor-
mdcie a buddcnost projektu, pripadne
hladani moZnosti prienikov medzi eu-
répskymi zdujmami v oblasti vzdeldvania
a tymto projektom Rady Eurdpy.

Mgr. Ing. Dominika Reynolds
SKR MV SR
Foto: archiv autorky
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Mistni bezpecnostni projekty studenti

Rozporny a protikladny charakter civilizacnich aktivit, spojeny s trvalou proliferaci bezpecnostnich hrozeb a rizik, ma za
ndsledek zvysovdni ohroZeni obyvatelstva rostoucim po¢tem druhi a typi mimorddnych uddlosti. Tento objektivni proces
je vsak spojen s opoZdovdnim rozvoje odpovidajiciho statniho bezpecnostniho systému, coZ cini problematiku ochrany
obyvatelstva a krizového Fizeni trvale otevienou a naléhavou zdleZitosti.

a dvou vysokych skolach v Ceské

republice, a to na statni Universi-

té Tomase Bati ve Zling, na Fakul-
té logistiky a krizového fizeni v Uherském
Hradisti a na soukromé Vysoké skole Kar-
la EngliSe v Brné, méli studenti uvede-
nych vysokych skol ve studijnich planech
poslednich let zpracovani nékolika tzv.
studentskych bezpecnostnich projekt(.
Jednad se o tfi studentské bezpecnostni
projekty. Z toho jsou dva jiz dlouhodobé
zavedeny, jsou to tzv. Mistni bezpecnost-
ni projekt a Bezpecnd rodina. Posledni
treti studentsky bezpecnostni projekt je
teprve ve stadiu ovérovani.

Tento prispévek pojednava o stu-
dentském Mistnim bezpecnostnim pro-
jektu, ktery byl na obou vyse uvedenych
vysokych skolach zaveden jiz v zimnim se-
mestru roku 2014 a pokracoval v dalSich
letech. Duchovnim otcem Mistniho bez-
pecnostniho projektu je autor tohoto pfi-
spévku, ale na jeho zavedeni a zlepSovani
se postupné podileli i dalsi kolegové jako
napf. Ing. Bohuslav Svoboda, CSc., Ing.
Miroslav Musil, PhD., Ing. Jakub Rak, PhD.
a dalsi. Ackoliv se jedna o pomérné na-
rocnou studijni a bezpecnostni praci, pro-
jekt si kupodivu vyslouZil vysoky zajem
a nékdy i obdiv vétsiny vysokoskolskych
student(. VyZadoval si zcela samostatnou
praci studentl v ¢asovém rozsahu zhru-
ba deseti tydn(, a to kromé studia mist-
nich bezpecnostnich podkladd také mno-
hé odborné bezpecnostni konzultace se
starostou, mistostarostou, predsedou po-
vodnové komise, velitelem sboru dobro-
volnych hasi¢ v misté, apod.

Vychova a vzdélavani vysokoskol-
skych studentl je velmi narocny, sloZity
a dlouhodoby proces, ktery se musi opi-
rat o soucasny stav védeckého poznani,
ale i o védecké progndzy dalSiho vyvoje
spole¢nosti. Kromé odbornych predna-
Sek, seminard a cviceni jsou to pocho-
pitelné i rizné ucelové odborné exkurse
a odborna bezpecnostni praxe studentd,
které jsou obsazeny ve vychovné-vzdéla-
vacim procesu.

Mistni bezpecnostni projekt

Mistni bezpecnostni projekty (ve
zkratce MBP) byly poprvé zadany vyso-

koskolskym studentlim v zimnim semest-
ru skolniho roku 2014/2015 a pokraco-
valy v letnim semestru v roce 2015 (pro
jiné studijni skupiny). Pro Uplnost a pres-
nost je moZzno dodat, Ze zadani takovych
projektl bylo vysokoskolskym studentlim
uloZeno ve formé semestralni prace. Jeji
uznani/pfijeti hodnoticim vysokoskol-
skym ucitelem pak bylo hlavni a zéklad-
ni podminkou pro udéleni zdpoctu z od-
borného predmétu Ochrana obyvatelstva
a to na obou vySe uvedenych Skoldch
v Ceské republice. Treti vysokou $kolou,
kde je snaha zavést do studijnich progra-
m& MBP, je Policejni akademie Ceské re-
publiky, na které autor MBP poskytnul
nékolika vybranym vysokoskolskym udi-
teldm fadl odbornych ¢lankd (viz pouzi-
ta literatura na konci prispévk), ale také
konkrétnich vzori a namétl na zavedeni
MBP do studijni praxe uvedené resortni
vysoké skoly.

Na zpracovani MBP, tj. véetné mist-
niho Setfeni, méli studenti vyclenéno
vétsinou celkem zhruba deset tydn(.
Kazdy student se vénoval mistnimu Se-
tfeni a to zdsadné v misté svého trva-
Iého bydlisté. Pochopitelnou vyhodou
je jasna skutecnost, Ze témér kazdy
student ma jiné trvalé bydlisté. U obci
a mensich mést Slo o teritorium celé
obce nebo mésta, u vétSich mést, jako
napriklad u mést Brno, Olomouc, Ost-
rava a Zlin, student provadél mistni Se-
tfeni véetné odbornych bezpecnostnich
konzultaci jen v méstské ¢asti, kde sku-
tecné bydli. Mnohé méstské ¢asti svym
poctem obyvatel (napf. 20 000 obyva-
tel) nebo i rozlohou jsou srovnatelné se
stredné velkymi mésta v Ceské repub-
lice.

Studenti vyhledali vsechny dulezité
informace o mimoradnych udalostech
a krizovych situacich, které postihly je-
jich bydlisté a okoli. Podle uverejnénych
mistnich informaci ve vyhlaskach, pfi-
ru¢kach a na internetu vytipovali moz-
né mistni bezpecnostni hrozby a rizika
pro obyvatelstvo. Nasledné pak posou-
dili a zhodnotili, jak kvalitné a dostatec-
né je obec pripravena z hlediska ochrany
obyvatelstva (pfipadné i krizového fize-
ni) na mozné mistni bezpecnostni hroz-
by a rizika. Jako velmi uZite¢na odborna

pomoc se ukdzaly odborné bezpecnost-
ni konzultace jak se starostou, mistosta-
rostou, predsedou povodriové komise,
velitelem sboru dobrovolnych hasicl, ¢i
jinych bezpecénostnich slozek v misté pa-
sobici. Uzite¢na maze byt i odborna kon-
zultace s mistnim kronikdfem a nasled-
né studium mistnich kronik.

Soucdsti tohoto MBP projektu bylo
i provedeni mistniho Setfeni v roding,
mezi prateli, pfipadné v urcité mistni za-
jmové komunité, kde studenti rizné plso-
bi (napt. kulturni krouzek, sportovni klub,
turisticky krouzek, divadelni sbor, apod.)
z pohledu pfipravenosti osob na mozné
mimoradné udalosti v misté bydlisté. Tato
studentskd Setfeni probihala zpravidla
metodou dotaznikového vyzkumu.

Mistni bezpecnostni projekt ma pre-
depsanou zavaznou osnovu, ktera je nize
uvedena:

» Misto bydlisté: zakladni popis, mést-
ska ¢ast/mésto/vesnice/osada, pocet
obyvatel, ob¢anska vybavenost, mist-
ni pramysl, zemédélstvi a doprava,

» Historickd ohlédnuti: mimoradné
uddlosti a krizové situace v misté za
poslednich 100 let (moznost kontak-
tu mistniho kronikare nebo Cerpa-
ni dat z kroniky mista nebo kroniky
Sboru dobrovolnych hasi¢), datum,
druh, rozsah a nasledky mimoradné
udalosti v doporucenych kategori-
ich: ztrata lidskych Zivotd, poskozeni
lidského zdravi, poskozeni Zivotniho
prostredi, Skody na majetku, socialni
Skody a dalsi Skody a dopady, atd.,

» Soucasné bezpecnostni hrozby a rizi-
ka: uvedeni hlavnich bezpecnostnich
hrozeb a zavaznych rizik pro mistni
obyvatelstvo, Zivotni prostfedi a ma-
jetek,

» Pripravend opatfeni v jednotlivych
oblastech: preventivni, represivni,
ochranna, zachranna a likvidacni, ob-
nova, apod.

» Informovanost a pfipravenost obyva-
telstva: na mistni bezpecnostni hroz-
by a rizika, soucasny stav a perspekti-
vy dalsiho rozvoje,

» Vlastni konstruktivni navrhy a dopo-
ruceni studenta: pro zlepseni soucas-
ného stavu pfipravenosti obyvatel-
stva na bezpecnostni hrozby a rizika,
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mistni mimoradné udalosti a krizové
situace.

Vidy se ocekavalo, Ze vlastni ndvrh
a doporuceni studenta na zlepSeni sou-
¢asného stavu pripravenosti mistniho
obyvatelstva bude z celého MBP to nej-
cennéjsi. Studenti méli kriticky posoudit
napf. vydané kapesni ptirucky, informa-
ce o bezpecnosti na webovych stran-
kach méstské ¢asti, mésta nebo obce.
Méli také doporucit pfipravu a provadé-
ni rdznych besed, dnl otevienych dve-
fi (napf. u vybranych slozek integrova-
ného zachranného systému, pripadné
provozovatell nebezpecnych chemic-
kych latek a smési), informacni akce ha-
si¢ského zachranného sboru, pfipadné
sboru dobrovolnych hasic¢l, bezpec¢nost-
ni dny a besedy mistni radnice s obyva-
telstvem, ap. Studenti nejprve presento-
vali MBP formou verejného vystoupeni
v ramci planovanych odbornych semina-
0 (formou PowerPoint presentace). Te-
prve potom odevzdali semestralni pra-
ci ve formé mistniho bezpecnostniho
projektu v pisemné podobé, opatrené
datem zhotoveni a vlastnorué¢nim pod-
pisem. Jednotlivd vystoupeni studentd
byla hodnocena pedagogem vedoucim
odborny semindf, jak z hlediska meto-
dického a obsahového, tak i z pohledu
rétoriky studenta a presentacnich do-
vednosti. Mnozi studenti prisli s velmi
podnétnymi a tvofivymi ndméty na vy-
razné zlepseni souc¢asného stavu pfipra-
venosti obyvatelstva v rdmci jejich byd-
listé.

Rozsifené moznosti vyuziti
mistnich bezpecnostnich
projektt

Vzhledem ke kladné odezvé studen-
tl na Mistni bezpecnostni projekt byl
pripraven odborny ¢lanek jako akade-
mické zamysleni k dalsimu vyuZziti MBP
v jinych podminkach, napfiklad radnici
mésta nebo obce, zastupitelstvem més-
ta nebo obce, sborem dobrovolnych ha-
si¢ll, mistni odbornou zajmovou skupi-
nou ap. Zkusenosti poslednich let jasné
a prokazatelné ukazaly, Ze Mistni bez-
pecnostni projekty se béhem nékoli-
ka poslednich let pIné osvédcily. Jistym
prekvapenim pro angaZované pedagogy
bylo, Ze samotni vysokoskolsti studenti,
autofi MBP, si mnohdy sami pochvalova-
li, Ze pti zpracovani MBP se velmi dob-
fe seznamili s mistem svého trvalého by-
dlisté, lépe poznali mistni bezpecnostni

situaci a moznosti jejiho zlepSovani. Vy-
sokoskolskym studentdim byla nabidnu-
ta moznost, aby svj MBP poskytli mist-
nimu starostovi, zastupitelstvu, a i jinym
bezpeénostnim slozkdam v ramci bydlis-
té. Byla ovSsem doporucena Uprava ob-
sahu MBP se zamérenim na zvyraznéni
vlastnich doporuceni, ndvrhi a naméta.
Tady mohl byt obsazen i vlastni navrh na
doplnéni, zlepseni nebo zavedeni mist-
nich webovych stranek. Podle jednotli-
vych studentskych MBP bylo zcela jasné,
Ze uroven informovanosti obyvatelstva
ohledné doporucenych reakci obyvatel-
stva na mimoradné udalosti, jako po-
Zar, povoden, dopravni nehodu, je znac-
né rozdilnd. Nékde jsou mistni webové
stranky velmi pékné, nazorné a dosta-
tecné, ale bohuzel nékde uplné chybi.
Vysokoskolsti studenti jsou jiz mnohdy
dostate¢né fundovani k obsahovému
zpracovani webovych stranek méstské
Casti, mésta nebo obce. Stoji za podrob-
nou akademickou uUvahu to, kde vSude
jinde ve spole¢nosti by se mohly tako-
vé Mistni bezpecnostni projekty pfipra-
vovat a nasledné a Ucelné vyuZivat. Urci-
té prvni ndméty na toto téma prinesl jiz
drive niZe citovany odborny ¢lanek ¢aso-
pisu Security Magazin v roku 2017.

Vysokoskolsti studenti pIni i fradu dal-
Sich rlznych odbornych ukoll, které je
v podstaté pripravuji pro vykon rznych
odbornych funkci, jak ve statni spravé,
tak i ve firmach a rGiznych spolecnostech
a v neposledni fadé i v rlznych zachran-
nych sborech Ceské republiky.

Prvni a zdkladni zkuSenosti s pfipra-
vou a plnénim tzv. mistnich bezpecnost-
nich projekt vysokoskolskych studentd
byly stru¢né popsany vtomto odborném
sdéleni. Autor odborného prispévku ma
na mysli pfedevsim moznost urcité aka-
demické nabidky ,tvofivé kopirovat

Je velka skoda, ze
plan Pripravenost
rodiny na mimordadné
uddlosti neni

v soucasné dobé
popularni, v podstaté
ziejmé v rodinach

ani neexistuje. Na
druhé strané se sami
studenti presvédcili,
Ze i priprava
a zpracovani tohoto
planu neni nijak
zvlasté slozita a
pracna...
a rozvijet” ten-
to obecny pfristup, ktery se velmi dobre
osvédcil po dobu péti let nejen na Fakul-
té logistiky a krizového fizeni v Uher-
ském Hradisti, ale také na soukromé vy-
soké skole Karla EngliSe v Brné.

Dalsim studentskym odbornym bez-
pecnostnim projektem je tzv. Nouzovy
plan rodiny nebo jinymi slovy také Pri-
pravenost rodiny na mimorddné uddlos-
ti. Také tento studentsky bezpecnostni
projekt byl dlouhodobé zaveden na obou
vy$e uvedenych vysokych $kolach Ceské
republiky. Soucasti projektu jsou odbor-
né publikace, jak je to niZze uvedeno. Je
velka skoda, Ze plan Pripravenost rodiny
na mimorddné uddlosti neni v soucasné
dobé popularni, v podstaté zifejmé v ro-
dinach ani neexistuje. Na druhé strané
se sami studenti presvédcili, Ze i pripra-
va a zpracovani tohoto planu neni nijak
zvlasté slozitd a pracna. Také druhy stu-
dentsky odborny bezpecnostni projekt
Nouzovy pldn rodiny (Pripravenost ro-
diny na mimorddné uddlosti), mlze byt
podrobné publikovdn v odborném caso-
pise na podzim roku 2020.

Bezpochyby vsak mohou byt oba
uvedené bezpecnostni projekty velmi
uZitecné, a to jak z vécného a organizac-
niho hlediska, tak i hlediska psychologic-
kého. Vzdyt v podstaté kazdy rozumny
Clovék uznava platnost ovérené bez-
pecnostni teze: ,Kdo je pfipraven, neni
ohroZen.” Pfipadné se tento slogan uzi-
vé ve tvaru: ,Stésti pFeje pFipravenym.”

Koncept obou bezpecnostnich pro-
jektld maze slouZit jako namét pro praci
mnohych akademikd na jinych vysokych
gkolach Ceské republiky a na Slovensku.

doc. Ing. Otakar Jifi Mika, CSc.
Spojenymi silami, Brno, CR
llustrac¢né foto: autor
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Civilna ochrana v Bieloruskej republike

Bieloruska republika je vnutrozemska krajina leZiaca vo vychodnej Eurépe. Hranici na vychode a severovychode s Ruskou
federaciou, na juhu s Ukrajinskou republikou, na zdpade s Polskou republikou a Litovskou republikou a na severozdpade
s Lotysskou republikou. Bielorusko nie je clenom Rady Eurdpy. Hlavnym mestom je mesto Minsk.

ieloruska republika je prezi-
dentskd republika, kde je na
Cele krajiny prezident. Prezi-
dent je hlavnym velitelom ozbrojenych
sil v Bieloruskej republike. Zakonodar-
nym organom v Bielorusku je Narodné
zhromazdenie, ktoré je dvojkomorové.
Dolna komora — Snemovna reprezentan-
tov ma 110 poslancov, horna komora sa
nazyva Republikovd Rada a ma 64 ¢le-
nov. Snemovna reprezentantov ma pra-
vo menovat predsedu vlady, robit Ustav-
né zmeny a doplnenia, méze hlasovat
o dovere vlady i podavat navrhy, ktoré
by mohli ovplyvnit domacu i zahranic-
nu politiku. Rada republiky ma pravo-
moc vyberu réznych vladnych uradnikoy,
zaroven prijima alebo odmieta navrhy
zakonov, ktoré schvidlila Snemovna re-
prezentantov. Na Cele vlady stoji predse-
da vlady a pat podpredsedov a tvori ju
Rada ministroy, ktora je zloZena zo viet-
kych ministrov za jednotlivé rezorty. Ad-
ministrativne sa Bielorusko ¢leni na 6 ob-
lasti (Brestska oblast, Homelska oblast,
Hrodnianska oblast, Mahilovskd oblast,
Minska oblast, Vicebska oblast) + hlav-
né mesto Minsk. Nazvy oblasti si odvo-
dené od miest, ktoré su ich administra-
tivnymi centrami. Oblast je spravnym
celkom, kde volenym organom ludu je
Regionalna rada a vykonnym organom je
sprava regionu, predsedu spravneho re-
gionu vymenovava prezident Bieloruska.
Oblasti sa dalej clenia na okresy (bielo-
rusky rajony). Kazdy okres moze vydavat
legislativne pravne normy v medziach,
ktoré mu ustanovuje zdkon. Okres ma
[udmi volent okresnt radu a okresnu
spravu, ktora je menovana. V Bieloruskej
republike sa teda nachddza 6 oblasti roz-
delenych do 118 okresov, pricom hlavné
mesto Minsk ma osobitné samospravne
postavenie a je rozdelené na 9 okresov.
Pokial' hovorime o Bielorusku, pri
ochrane obyvatelstva pred vojensky-
mi hrozbami sa pouziva skor termin ci-
vilna obrana, podobne ako v Ruskej fe-
deracii. Civilna obrana je v Bieloruskej
republike upravena zakonom Bielorus-
kej republiky o civilnej obrane ¢. 183-
3/2006 z 27. novembra 2006. Zakon o ci-
vilnej obrane je rozdeleny na 24 ¢lankov.
V/ ivodnom clanku 1 st uvedené defini-
cie pojmu civilnd obrana a ako je chéapa-
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na civilnd obrana v Bielorusku. Civilna
obrana je predovsetkym suéast obran-
nych cinnosti Bieloruskej republiky pri
priprave na obranu a ochranu obyva-
telov, materialu, historického a kultur-
neho dedi¢stva Bieloruskej republiky
pred rizikami vyplyvajtcimi z vojenské-
ho ohrozenia alebo v désledku vojen-
skych operécii. Ulohy civilnej obrany su
definované v ¢lanku 4 zédkona o civilnej
obrane a ide najma o Skolenie obyvatel-
stva o spésoboch ochrany pred nebez-
pecenstvami vznikajucimi pri vedeni vo-
jenskych operacii a o odbornu pripravu
a rekvalifikaciu vedenia riadiacich orga-
nov v civilnej obrane. Civilna obrana ma
za Ulohu vytvarat a udrziavat kontrolné
organy a sily civilnej obrany a hromadit,
¢i skladovat hmotné zdroje, ktoré su na-
sledne vyuZivané na likvidaciu nasledkov
nddzovych situdcii. Povinnostou civil-
nej obrany je zabezpecit trvalo udrzatel-
né fungovanie hospodarstva, zariadeni
a komunikaénych systémov pocas voj-
ny. Dal$ou z povinnosti je oznamovacia
povinnost civilnej obrany oboznamit or-
gany i civilné obyvatelstvo o hroziacom
nebezpecenstve pocas vojenskych ope-
racii, taktiez i evakuacie osob, material-
nych, kultdrnych a historickych hodnot
do bezpecnych oblasti v pripade, Ze exis-
tuje podozrenie na ich ohrozenie vojen-
skou ¢innostou. Neodmyslitelnou sucas-
tou uloh civilnej obrany je i vykondvanie
radiologického, chemického ¢i biolo-
gického prieskumu, sanitdrne oSetre-
nie udi, dezinfekcia (budov, terénu, za-
riadeni a pod.), zachovavanie verejného

poriadku na miestach, ktoré su postih-
nuté alebo ohrozené vojenskymi nebez-
pecenstvami. Clanok 5 zdkona o civilnej
obrane definuje Ulohy prezidenta Bielo-
ruskej republiky v civilnej obrane, ktoré-
ho ulohou je najméa definovat jednotnu
statnu politiku v oblasti civilnej obrany,
schvalovat plan civilnej obrany Bielorus-
kej republiky, vydavat pravne akty a im-
plementovat plan civilnej obrany. Dal-
Sie Ulohy prezidentovi vyplyvaji z Ustavy
a dalsich pravnych predpisov. Orgdnom,
ktory sa podiela na civilnej obrane je
Rada ministrov. Rada ministrov priamo
riadi civilnd obranu, prijima normativ-
ne pravne akty v oblasti civilnej obrany,
realizuje politiku civilnej obrany urce-
nu prezidentom, spravuje majetok civil-
nej obrany, uréuje postup pre odbornu
pripravu, rekvalifikaciu, vyssSiu odbor-
nu pripravu pracovnikov civilnej obra-
ny, prekladd na schvélenie prezidentovi
Bieloruska plan civilnej obrany, zabezpe-
Cuje vytvdranie a udrZiavanie Statnych
hmotnych rezerv, organizuje rozvoj a za-
bezpecuje realizaciu Statnych programov
v oblasti civilnej obrany, rozhoduje o po-
stupoch pri evakuacii a vykonava mnohé
dalsie ulohy, ktoré Rade ministrov vypla-
vaju z ustavy alebo inych pravnych no-
riem.

Ustrednym organom $tatnej spravy ci-
vilnej obrany je Ministerstvo pre mi-
moriadne situacie Bieloruskej repub-
liky (v rustine MuHucmepcmso o
upessblyaliHbiM cumyayuam Pecry6-
AuUKu benapyce). Ministerstvo pre mimo-
riadne situdcie Bieloruskej republiky je
Ustredny organ Statnej spravy, ktorého
hlavnou ulohou je pravna regulacia a ria-
denie v oblasti prevencie, likvidacie na-
sledkov mimoriadnych situacii zapricine-
nych prirodnymi Cinitelmi alebo ludskym
faktorom, v oblasti civilnej obrany, prie-
myselnej, jadrovej a radiacnej bezpec-
nosti. Daldou tlohou je tvorba a udrzba
mobiliza¢nych materialov, i pravna regu-
lacia bezpecnosti plavby malych plavi-
diel na vnutrozemskych vodnych cestach
do Bieloruskej republiky. Priamo v za-
kladnych ulohdch Ministerstva pre mi-
moriadne situacie Bieloruskej republiky
je stanovena uloha likvidacie nasledkov
havarie v Cernobyle. Zakladné ulohy su
ustanovené v zakone ¢. 45-C zo 16. jula
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2009 o subjektoch a Utvaroch Minister-
stva pre mimoriadne situdcie Bieloruskej
republiky. Ministerstvo je zaroven i koor-
dinaénym organom pre cinnosti Statnych
organov a inych organizacii v oblasti kri-
zového riadenia, civilnej obrany a po-
Ziarnej bezpecnosti. Ministerstvo vyko-
nava i priamy Statny dozor nad riadenim
mimoriadnych situacii, civilnej obrany
i poziarnej bezpecnosti. Organizacne sa
¢leni na: Oddelenie pre dohlad nad bez-
pecnou pracou v priemysle, Oddelenie
jadrovej a radiacnej bezpecnosti, Odde-
lenie na odstranenie ndsledkov Cerno-
bylskej katastrofy, Odbor materialnych
rezerv, Republikové centrum pre cer-
tifikdciu a preverovanie licencovanych
¢innosti Ministerstva pre mimoriad-
ne situacie Bieloruskej republiky. Svoje
uzemné jednotky ma vytvorené v cen-
trach Siestich oblasti podla administra-
tivneho ¢lenenia.

Pod ministerstvom je zriadend i psy-
chologickd sluzba, ktord bola zaloZena
10. februara 2012, na zdklade nariade-
nia ministra pre mimoriadne situdcie
¢.35/2012. Vykonavaju vzdelavaciu ¢in-
nost pracovnikov najma pocas obdobia
bez mimoriadnej situdcie, rovnako i po-
skytuju psychologicki pomoc obetiam
kriz poas mimoriadnych situdcii. Hlav-
nou Ulohou je poskytovat psychologicku
pomoc obetiam, ktori sa na zaklade pri-
rodnej alebo antropologickej mimoriad-
nej udalosti ocitli v nudzi a potrebuju
psychologickli pomoc. Dalsou tlohou je
tvorba psycho-diagnostického hodnote-
nia a psycho-emociondlneho stavu per-
sondlu ministerstva.

Legislativa

Pri bojoch s poZiarmi je rdmcovym za-
konom zdkon o poZiarnej bezpecénosti
¢. 23/1993, dalsimi pravnymi predpismi
su: zakon o radiacnej bezpecnosti obyva-

Logo Ministerstva

pre mimoriadne situacie

telov, zakon o preprave nebezpecného
tovaru, zdkon €.75/2002 o stave nudze,
¢i zakon o priemyselnej bezpecnosti.

Veda, vyskum a inovacie

V ramci civilnej obrany v Bieloruskej re-
publike je zriadeny Inovacény fond minis-
terstva pre mimoriadne situacie. SIUzi na
financovanie ¢innosti, ktorych hlavnym
zmyslom je vykondvanie vyskumnych,
vyvojovych a experimentadlno-techno-
logickych prac. Kazdy rok je v ¢ase od
25. augusta do 25. septembra vypisa-
na moznost predkladat Ziadosti (projek-
ty) na zisk potrebnych financii z Inovac-
ného fondu. NajdolezZitejSim kritériom
pri posudzovani projektov je ich vyuZzi-
tie v ramci Statnych organov a jednotiek,
ktoré sa podielaju na zdolavani mimo-
riadnych situacii. Projekty preto hod-
notia prislusné Struktdry ministerstva,
nakolko prave oni su kone¢nymi spotre-
bitelmi pripadnych vyrobkov, ¢i inovacii,
pochadzajucich z vedeckého a technic-
kého vyskumu v rdmci civilnej obrany.

V ramci vedy a vyskumu pdsobia na lze-
mi Bieloruskej republiky aj viaceré akre-
ditované vedecké organizacie. Pod mi-
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nisterstvom pre mimoriadne situacie sa
nachdadzaju organizacie: Vyskumny Ustav
poZiarnej bezpecnosti a mimoriadnych
udalosti, Radiologicky ustav, Vyskumné
stredisko regiondlneho odboru Vitebskej
oblasti pri Ministerstve pre mimoriadne
situdcie Bieloruskej republiky.

Vzdelavanie na useku civilnej
obrany v Bieloruskej republike

Vzdeldvanie na uUseku civilnej obrany
prebieha kontinualne na kazdej urov-
ni. Velmi délezitym c¢lankom je Univer-
zita civilnej obrany (rus. YHuBepcutet
MpaxkaaHckol 3awmThl), ktora je Stat-
nou vysokou Skolou, v rdmci rezortu Mi-
nisterstva pre mimoriadne situacie. Uni-
verzita civilnej obrany Ministerstva pre
mimoriadne situacie Bieloruskej repub-
liky vykonava Cinnosti v oblasti odbornej
pripravy odbornikov v oblasti reakcie na
mimoriadne situacie v pripade prirod-
nych a ¢lovekom sp6sobenych katastrof,
priemyselnej bezpecnosti a civilnej obra-
ny.

Univerzita je jednym z poprednych vzde-
ldvacich institucii vysokoskolského vzde-
ldvania. Zabezpeluje vzdeldvanie v ob-
lasti civilnej obrany, kde je v tomto
odbore mozné ziskat prvy stupen vyso-
koskolského vzdelavania (zisk titulu Bc.),
druhy stupen vysokoskolského vzdela-
vania (zisk titulu Mgr.), postgradudlne
vzdelavanie. Dalej si mozné rekvalifikac-
né kurzy a kurzy na zvySovanie kvalifika-
cie (predstavuju kratkodobé kurzy).
Odborna priprava zahranic¢nych Specialis-
tov prebieha od roku 2003. Univerzita ma
moderny vycvikovy odbor pre prakticke
cvi¢enia. Ma 34 vycvikovych poli a area-
lov, ¢o umozriuje napodobriovat a simu-
lovat cely rad r6znych mimoriadnych uda-
losti. Doteraz sa vzdeldvania na univerzite
zUcastnilo viac ako 4 600 odbornikov zo
49 krajin. Univerzita v ramci realizacie
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delavacich projektov Uzko spolupracuje
takymi medzindarodnymi organizaciami
0 su: Medzinarodna organizacia civilnej
brany (ICDO), Organizacia pre zakaz che-
ickych zbrani (OPCW), Interstate Avia-
on Committee (IAC), Eurdpska komisia
S), Medzinarodna agentura pre atémo-
energiu (IAEA) a dalsie.
edagogovia vyvijaju Siroku skalu vzdela-
acich kurzov. V pripade potreby je mozné
istujuce programy zmenit alebo dopl-
t, alebo sa mozu vyvijat nové programy
k, aby spifiali potreby zaujemcu. Skolia-
skupinu tvori 5 a7 16 odbornikov. Skol-
e za skolenie/odbornu pripravu sa vypo-
ava individudlne pre kazdého zdkaznika
moze zahinat sluzby v zavislosti od do-
ody medzi jednotlivymi stranami. Na-
ady na skolenie zahffiaju: na tyzdenny
rz — nie viac ako 650 americkych do-
rov (USD) na jednu osobu; na dvojtyz-
ovy kurz — nie viac ako 1 250 USD na
sobu. Skolenia, ktoré tato univerzita po-
ytuje su organizované v ruskom jazyku
prekladom do anglického jazyka (pri-
om tlmocnika zabezpedi univerzita) ale
ktiez i v narodnych jazykoch ucastnikov
mocnik méze prist spolu so skupinou,
bo moze byt zabezpeceny na zéklade
oplatkov). Univerzita oslavuje v tomto
ku 85 rokov od jej zaloZenia.
rem vysokého Skolstva sa na Use-
vzdeldvania rozvija aj vzdelavanie
a Useku civilnej obrany v ramci stred-
ch a zakladnych $kol, kde st pre Ziakov
Studentov organizované rbzne sutaze.

ADEMECUM MODELOV KRiZOVEHO RIADENIA

Stredoskolské vzdeldvanie zabezpecuje
i $tatna vzdeldvacia institucia Specializo-
vané lyceum na Univerzite civilnej obra-
ny Ministerstva pre mimoriadne situacie
Bieloruskej republiky. Ide o modernu in-
Stituciu vSeobecného stredoskolského
vzdeldvania so Studiom jednotlivych aka-
demickych predmetov na vyssej Urov-
ni. Je zamerana na pripravu Studentov
na prijatie do vzdeldvacich institucii po-
skytujucich vysokoskolské vzdeldvanie
a sluzbu v organoch a jednotkach, kto-
ré sa podielaju na zvladani mimoriad-
nych situdcii. Absolventi sa mézu uplatnit
i v dalich statnych orgdnoch, predovset-
kym so zameranim na bezpecnost.

Na rozdiel od Slovenskej republiky, kde
sa po roku 1993 charakter a pristup
k civilnej ochrane obyvatelstva zmenil
z principu masovosti na princip rozu-
movej dostatocnosti, v Bielorusku po-
kracuje rozvoj civilnej obrany ciasto¢ne
na principe masovosti az po suc¢asnost.
Uznavaju totiz tedriu, Ze bezpecnost
obyvatelstva a ochrana obyvatelstva
do istej miery zavisi od kompetentnych
krokov kazdého obcana ako jednotlivca,
teda schopnosti sebaochrany a vzidjom-
nej pomoci. Svojim spésobom vzdeldva-
nie a priprava na civilnd ochranu musi
byt stuc¢astou kultury bezpecnosti, aby
bola G¢inna. Preto vzdelavacia ¢innost
v smere k Sirokému obyvatelstvu spoci-
va v zlepSeni odbornej pripravy obyva-
telstva v oblasti civilnej obrany, ochrany
pred mimoriadnymi udalostami a v ob-

lasti poZiarnej bezpecnosti. Prikladom
moze byt aj 40-stranova prirucka pre ro-
diny Zijuce v Bieloruskej republike, ktora
vznikla v spolupraci s Eurdpskou Uniou,
Ministerstvom vnutra Srbskej republiky
a Ministerstvom pre mimoriadne situ-
acie Bieloruskej republiky. Priruc¢ka ob-
sahuje navod ako sa spravat v pripade
najbeznejsich mimoriadnych udalosti,
ktoré moézu kedykolvek nastat. Vzdelava-
nie v oblasti sebaochrany a pripravy na
vzajomnu pomoc spociva aj v edukacii Si-
rokych mas obyvatelstva ako rozpoznat
a reagovat na varovanie pred mimoriad-
nou udalostou a ako reagovat v pripade
realizicie opatreni individudlnej alebo
kolektivnej ochrany.

Strucna analyza Gzemia
Bieloruskej republiky

V Bieloruskej republike prevazuje zvac-
Sa rovinaty terén, ktory je malo cleni-
ty a nedosahuje nadmorskd vysku ani
350 m. n. m. Priemerna nadmorska vyska
je 160 m. n. m. Najvyssim bodom je Hara
DziarrZynskaja s nadmorskou vyskou
rieky Neman, kde namerand nadmor-
ska vyska dosiahla len 90 m. n. m. Vacsi-
nu povrchu tvori Vychodoeurdpska nizi-
na. Na nej sa nachadzaju pocetné jazers,
ktoré su vsak rozlohou velmi malé. Z vod-
stva sU najvyznamnejsie rieky: Pripjat,
Neman a Dneper. Rieky te¢u do Cierneho
mora, s vynimkou rieky Neman, ktora te-

Vzdelavacie letaky civilnej obrany s pokynmi pre obyvatelstvo na ochranu pred réznymi mimoriadnymi udalostami
(urc¢ené hlavne Ziakom zakladnych $kol) (Zdroj: http://www.ggl.by/eocnumamensHaa-paboma/m4c-uHgopmupyem)
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¢ie do Baltského mora. Priblizne 1/3 Gze-
mia je zalesnend, pricom sa na hraniciach
s Polskou republikou nachadza Bielovez-
sky prales, ktory je zapisany v zozname
svetového kulturneho dedic¢stva UNES-
CO. Podnebie je mierne, s velmi stude-
nymi zimami, kde priemernd teplota v ja-
nuari dosahuje len -4 °C na juhu krajiny,
na severe je priemerna januarova teplo-
ta -8 °C. Pre porovnanie, priemerna tep-
lota -4 °C v januari je na Gzemi Slovenskej
republiky na dzemi hornych Kysuc, v do-
line medzi mestami Turzovka a Cadca.
Letd ma Bielorusko taktiez chladnejsie,
s dostatkom zrazok, ktoré prichadzaju
najma zo zapadu. Priemerné rocné zraz-
ky s v rozmedzi od 550 do 700 mm. Kra-
jina leZi v prechodnom pasme medzi kon-
tinentalnym a morskym podnebim.
Podla udajov Ndrodného Sstatistického
vyboru z roku 2016 tvori obyvatelstvo
prevazne bieloruskd narodnost, ktora
dosahuje 83,7 %, ruska narodnost dosa-
huje v Bielorusku 8,3 %, medzi ostatné
mensiny v Bielorusku zaradujeme Polia-
kov a Ukrajincov. Oficidlne uradné jazy-
ky su v krajine bielorustina a rustina, pri-
¢om najpouzivanejsim jazykom je rusky
jazyk, ktory ai 70 % populdcie uvadza
ako svoj hlavny jazyk. Najdominantnej-
$im ndboZenstvom je vychodné pravo-
slavie. Priblizne 40 % populdcie su viak
neveriaci. Na zapade pri polskych hra-
niciach je nabozenstvo rimskokatolicke.
V minulosti bolo Bielorusko centrum Zi-
dovstva v Eurdpe, v sucasnosti je pocet
vyznavacov judaizmu nizky. Lipkovia (li-
tovski Tatari, pol'ski Tatari, pol. Lipkowie),
sa nachadzaju v Bielorusku v pocte pri-
blizne 7 300 obyvatelov. Ide o moslim-
ski menSinu nachddzajicu sa v krajine
uz od konca stredoveku. Vyznavaju sun-
nitsky islam.

Priemysel tvori viac ako 1/3 z celkového
hrubého domaceho produktu (HDP) Bie-
loruskej republiky, z toho ide prevazne
o vyrobné odvetvia priemyslu. Priblizne
1/3 obyvatelstva Bieloruska zamestnava
priemysel. Krajina je z velkej ¢asti zavisla
od dodavok niektorych surovin z Ruskej
federacie. Z polnohospodarskeho hla-
diska sa v krajine pestuju najma zemia-
ky, dévodom su klimatické podmienky;,
ktoré v krajine prevladdaju. Dalej ide naj-
ma o chov dobytka a nasledné spraco-
vanie mdsa. Podla oficidlnej vlddnej sta-
tistiky krajina z hladiska importu dovaza
priblizne polovicu tovarov najma z Rus-
kej federdacie. Export do Ruskej federa-
cie sa pohybuje okolo 1/3 z celkového
exportu Bieloruskej republiky. Bielorus-

VADEMECUM MODELOV KRIiZOVEHO RIADENIA

Hoci sa €ernobyl'ska jadrova elektraref nachadza na Gizemi Ukrajiny, v ¢ase
katastrofy bola Ukrajina i Bielorusko stiéastou Sovietskeho zvizu a na rieSeni

situacie sa podielaju i dnes obe krajiny...

ko nevyraba elektrickl energiu, je Cis-
tym dovozcom elektrickej energie. Podla
informacii Medzinarodnej energetickej
agentury, Bieloruskd republika spotre-
buje priblizne o polovicu menej energie
ako Belgicka republika.

S terorizmom, ako mimoriadnou udalos-
tou, maju v Bielorusku skusenost. Jeden
z poslednych najkrvavejsich uUtokov sa
odohral 11. aprila 2011 na stanici met-
ra v bieloruskom hlavhom meste Minsk.
Vybuch usmrtil viac ako 15 ludi a dalSich
200 ludi bolo zranenych. Vybuch nastal
0 17:55 moskovského ¢asu. Motiv tero-
ristického Utoku je dodnes sporny. Kym
oficidlna vlddna verzia prichadza s tvr-
denim, Ze za Utokom mohla stat opozi-
cia (respektive, pri vysluchu sa atentat-
nici priznali, Ze si s opoziciou) a jeho
cielom bolo vyvolat strach a destabilizo-
vat krajinu, iné verzie, najma opozi¢né,
vidia za atentdtom rezim, ktory v Bielo-
rusku vlddne. Dvaja podozrivi boli zadr-
Zani o dva dni neskoér (13. aprila 2011)
a k atentdtu sa priznali, ich motiv viak
ostava neznamy. Vysetrovanie, na kto-
rom sa zUcastnovali organy ¢inné v trest-
nom konani z Ruska, Izraela i z Interpolu
potvrdilo, Ze atentat v roku 2008 a 2011
uskutocnili rovnaki pachatelia. V marci
2012 boli pachatelia popraveni.

Azda najzavainejSou mimoriadnou
udalostou v krajine bola jadrova ka-
tastrofa v Cernobyle. Hoci sa Cernobyl-
ska jadrova elektraren nachadza na uze-
mi Ukrajiny, v tom c¢ase bola Ukrajina
i Bielorusko stéastou Sovietskeho zvazu
a na rieseni situacie sa podielaju i dnes
obe krajiny. V Bielorusku je dokonca od-
delenie Ministerstva pre mimoriadne si-
tudcie Bieloruskej republiky s nazvom
Oddelenie na odstranenie nésledkov
Cernobylskej katastrofy. Hlavnou pravnu
normou, ktord upravuje postavenie toh-

to oddelenia, je vynos prezidenta Bie-
loruskej republiky ¢. 756/2006 z 29. de-
cembra 2006. Od roku cernobylskej
katastrofy az po dnes sa stale vykona-
vaju ¢innosti na obnovu krajiny, nakolko
vplyvom katastrofy ostalo zamorenych
takmer 1,8 mil. ha ornej p6édy v Bielorus-
ku a stvrtina bieloruskych lesov. Oblast,
z ktorej sa presidlovalo obyvatelstvo
z dévodu zamorenia, mala len na uze-
mi Bieloruska rozlohu 6,7 tisic km? (cca
ako rozloha KoSického vysSieho izemné-
ho celku). Vybuch v Cernobyle nastal 26.
aprila 1986, v sobotu o 01:23:47. Prva
expldzia bola spdsobena zmesou vodika
a kyslika, pricom vybuch odhodil 1 200
ton véziace veko reaktora. Druha explé-
zia prisla o par sekidnd neskor, pricom
bola niekolkondsobne silnejsia ako ta
prvd, podla odhadov vybuch zodpove-
dal explézii cca 300 az 500 ton TNT (tri-
nitrotoluénu). V Bieloruskej republike,
ktora doposial elektricku energiu len do-
vaza, by mala byt spustena jadrova elek-
traren na severovychode krajiny, ktora
sa pldnovala uz v osemdesiatych rokoch
20. storodia. Aviak po Cernobylskej ka-
tastrofe vystavbu zastavili. Jadrova elek-
traren je planovana pri obci Ostrovec,
ktora lezi len 50 km od hlavného mesta
Litvy — Vilniusu. Obavy vyjadrili poslan-
ci Eurépskeho parlamentu, aj obyvate-
lia Litovskej republiky. Uz pocas samot-
nej vystavby doslo v jadrovej elektrarni
k nehoddm, napriklad 10. jula 2016, do-
Slo k nehode pocas presunu nadoby re-
aktora s hmotnostou 330 ton. Na portali
Svetovej jadrovej asocidcie sa uvadza, Ze
v sUvislosti s tymto incidentom boli pra-
ce na novej jadrovej elektrarni pozasta-
vené. Oficidlne spustenie prvého bloku
jadrovej elektrarne bolo planované na
rok 2018, druhého bloku na rok 2020.
Datum spustenia sa ale pravdepodobne
odlozi. Litva povazuje stavbu a spustenie
jadrovej elektrarne za hrozbu najma pre-
to, Ze bieloruské urady nedostatocne in-
formuju predstavitelov Litovskej republi-
ky o podrobnostiach jadrovej elektrarne,
¢o vyvolava znaéné obavy o bezpecnost.

por. JUDr. Ondrej Blazek
Katedra verejnej spravy

a krizového manazmentu,
Akadémia PZ v Bratislave
Foto: Internet
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Tohtorocnu zimnu lyZiarsku sezénu predcasne ukoncili opatrenia suvisiace s obmedzeniami na zabrdnenia Sirenia ochorenia
COVID-19. Vsetky strediska ukoncili svoju prevdadzku uZ 13. marca. Rovnako od polovice marca sa uzavreli alebo fungovali
len vo vyrazne obmedzenom reZime aj v§etky vysokohorské a podhorské chaty. Hory sa postupne takmer vyludnili a vyrazne
klesla aj urazovost, ktord za posledné roky bola v tomto obdobi vysokd. Aviak aj napriek tymto skutoénostiam a prijatym
opatreniam sa naslo mnoZstvo lyZiarov a turistov, ktori sa vybrali do hér a potrebovali pomoc zdchrandrov HZS. Zial, v hordch
pocas pandémie doslo aj k viacerym vaznym nehoddm a aj s tragickym koncom.

ned po uzavreti lyZiarskych stredisk potreboval
ﬂ\ pomoc zachrandrov HZS 60-ro¢ny slovensky skial-
pinista, ktory sa vybral z Jasnej na Chopok. Po-
Cas vystupu sa posSmykol na zfadovatenom teréne
a spadol do Méjovej muldy. Pri asi 100-metrovom pade utrpel
viaceré povrchové poranenia a pravdepodobne otras mozgu.
Vo Vysokych Tatrach horski zachranari pomahali 24-ro¢né-
mu slovenskému horolezcovi, ktory pocas lezenia Groszovho
ladopadu vo Velkej Studenej doline vypadol a sposobil si taz-
ky draz ¢lenka. O stcinnost boli v tomto pripade poZiadani aj
letecki zdchranari VZZS. ESte v ten isty tyZden doslo vo Vyso-
kych Tatrach k tragickému padu 53-rocného turistu z Vysoke;j.
Udalost nahlésil turistov synovec, ktory sa s nim na vrchol vy-
dal. Pri vystupe za strykom zaostal a ked doliezol na vrchol,
uz ho tam nenasiel. Zdsah navyse komplikoval fakt, Ze obaja
turisti mali pozitivnu cestovatelskd anamnézu. Kym oznamo-
vatel zostupil z vrcholu samostatne, zachranari HZS sa vybrali
patrat po nezvestnom muzovi. Jeho osobné veci sa im poda-
rilo v neskorych veéernych hodinach objavit na severnej stra-
ne masivu Vysokej. Telo nebohého turistu sa im podarilo najst
az nasledujuci den. Patraciu akciu vyrazne komplikovali mimo-
riadne nepriaznivé poveternostné podmienky — sneZenie a sil-
ny narazovy vietor. V Zapadnych Tatrach potreboval v Ziarskej
doline v oblasti pod Homélkou pomoc HZS slovensky skialpi-
nista s Urazom ¢lenka. K dalSej tragickej nehode vo Vysokych
Tatrach doslo presne tyZzderi po nestastnom pdde turistu z Vy-
sokej. Vo vecernych hodinach nahlasili horolezci, Ze sa im ne-
vratil z vystupu na Rumanov stit kamarat. Pocas celej noci za-
chranari HZS spolu so psovodmi a sluzobnymi psami HZS po
muzovi patrali. V skorych rannych hodinach sa im nezvestného
26-ro¢ného horolezca podarilo najst, zial bez znamok Zivota.

Prvy aprilovy deni zachrandri HZS ukoncili aj patranie po
66-rocnom slovenskom turistovi, ktory bol nezvestny od
10. februara 2020. Muz sa vo februari vybral na tiru na hre-
ben Nizkych Tatier. Posledny kontakt s nim mala rodina z ob-
lasti Kosarisk. Mal zostupovat do Liptovskej Luznej. Po muzovi
nasledne niekolko dni intenzivne patrali zachranari HZS v su-
¢innosti s Leteckym Utvarom Ministerstva vnutra SR. Patranie
vyrazne komplikovalo mimoriadne nepriaznivé pocasie a velké
mnoZstvo novonapadnutého snehu. Turista bol nakoniec ndj-
deny v oblasti Ondrejskej hole, v Zlabe spadajucom do Sopot-
nickej doliny. Druhy aprilovy def zasahovali zadchranari HZS zo
Zapadnych Tatier v Salatinskom Zlabe, kde v zladovatenom te-
réne uviazol 34-ro¢ny skialpinista. Zaciatkom aprila pomdhali
zachranari HZS Vysokych Tatier prislusnikom HaZZ pri haseni
poziaru, ktory vypukol v tazko dostupnom teréne pod Slavkov-
skym Stitom. Pomoc HZS potreboval aj turista s Urazom clenka
na Tisovskej Polane, ¢i 44-ro¢na turistka, ktord s dcérou zablu-
dila pocas tury zo Sachti¢iek na Donovaly. Vazny Uraz si pocas
schadzania z masivu Baranca spdsobila slovenska snowboar-
distka. Po pade bola v kratkom bezvedomi a pocitovala bolesti
v oblasti trupu. Vzhladom na zavaznost poraneni bola o sucin-
nost v tomto pripade poZiadana posadka leteckych zachrana-
rov VZZS. Aj pri Zbojnickej chate zasahovali spolo¢ne horski aj
letecki zachrandri. Nachadzal sa tam turista, ktory opakovane
stracal vedomie. Pod Martinskymi holami sa pri zjazde vazne
zranil 18-ro¢ny cyklista. Utrpel trzné poranenie v tvarovej ob-
lasti, vaZne poranenie Ustnej dutiny a hornej koncatiny. K dal-
$im nehodam doslo v Nizkych Tatrach, kde si v oblasti Brhlisk
spbsobila poranenie kolena slovenska skialpinistka. V Malej
Fatre si na TZCH nad Starhradom 53-ro¢na turistka spdsobila
uraz dolnej koncatiny a podobny uraz utrpela aj 40-ro¢na tu-
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ristka v oblasti Vyhnanej. Rovnako dolnu koncatinu si poranila
aj 59-ro¢na turistka pod Novou holou vo Velkej Fatre.

V maji zasahovali zdchranari HZS zo Zapadnych Tatier pri
kuriéznej nehode. V Kvacianskej doline doslo k prevrateniu
a padu do rokliny stvorkolky s dvoma pasaZiermi. Pri krkolom-
nom pdde sa zranila 20-ro¢nd Slovenka. V Lu€anskej Malej Fat-
re v Grand chate Partizan potreboval pomoc 30-ro¢ny Slovak
so zalidoénymi problémami. Horski zachrandri z Oblastného
strediska HZS Slovensky raj — Bukovské vrchy zasahovali na vy-
chodnej hranici s Pol'skom, kde prislusnici Oddelenia hranicnej
kontroly PZ Zboj a Mobilnej zdsahovej jednotky Riaditelstva
hrani¢nej a cudzineckej policie nasli skupinu migrantov z Ban-
gladésa a Indie. Skupinu pocas nelegdlneho prechodu Stat-
nej hranice zastihlo mimoriadne nepriaznivé pocasie — prudké
ochladenie a snezenie, na ¢o doplatili dvaja obcania Bangla-
désa. Jeden pravdepodobne nasledkom silného podchlade-
nia priSiel o Zivot a druhy bol vo vaZznom stave. Zachranari HZS
muZzovi, ktory preZil, poskytli neodkladné zdravotné oSetrenie
a v stcinnosti s prislusnikmi PZ SR ho transportovali k sanitke
RZP. Nasledne uskutocnili aj transport tela nebohého. Na za-
¢iatku druhého predizeného méjového vikendu vo Vysokych
Tatrach na Hrebienku skolaboval 70-ro¢ny turista. Aj napriek
okamZzitému zahajeniu KPR svedkami udalosti a rychlemu za-

sahu zachrannych zloziek HZS, RLP a VZZS sa muza zial nepo-
darilo zachranit. V ten isty den potrebovala pomoc aj turistka
pod Chatou pod Suchym, ktord nasledkom vycerpania a dehy-
dratacie pocitovala nevolnost. V rovnakej oblasti sa podvecer
pocas zjazdu z chaty zranil aj 30-ro¢ny cyklista, ktory narazil do
stromu. Po pade bol v kratkom bezvedomi, utrpel Graz hornej
koncatiny a odreniny po celom tele. Pekné pocasie vylakalo
do prirody vacsie mnozstvo turistov aj v inych horskych oblas-
tiach, ¢o bolo citit aj na pocte zasahov. Vo Velkej Fatre osetrili
zdchranari HZS turistu s poranenim dolnej koncatiny v blizkosti
Mazarnej jaskyne a v Slovenskom raji podobny Uraz utrpela aj
slovenska turistka na Cingove. Uraz ramena si spdsobila v ne-
delu 41-ro¢na cyklistka pod Hrubym vrchom v Starohorskych
vrchoch. Vsetci zraneni boli po oSetreni odovzdani privolanym
posadkam RZP.

Vzhladom na momentalnu situaciu vo svete ocakavame, Ze
tuto letnu sezdénu vela dovolenkarov vymeni pobyt pri mori za
pobyt na horach. Tak pevne verime, Ze pre vsetkych bude toh-
toro€na dovolenka spojend len s prijemnymi zazitkami.

pplk. Mgr. Jana Krajcirova
Operacné stredisko tiesnového volania HZS
Foto: archiv OS TV HZS

-.| Pocas zasahu pod Vysokou museli zichranari HZS vzhladom na pozitivnu
cestovatel'ski anamnézu pouZivat ochranné prostriedky
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Prvé sneZenia sa objavili uZ pocas jesene. Teploty vsak boli premenlivé, takZe sneh sa neudrZal velmi dlho. Zima teda zacinala
iba velmi pomaly. Zaciatkom decembra bola suvisla snehovd pokryvka iba v najvyssich polohdch nad 2000 m. n. m. Vo Fatrdch
a na podhori nebol takmer Ziaden sneh. Prvé vdZnejsie sneZenie prislo v polovici decembra.

bjavili sa aj prvé samovolné laviny z nového snehu.
Bolo velmi veterno, takze sneh bol velmi nerovno-
merne rozmiestneny. V lyZiarskych strediskach sa
jazdilo hlavne na umelom snehu. V Jasnej v Nizkych
Tatrach sa prave v polovici decembra zacalo lyZzovat
aj v hornych ¢astiach strediska, takZe boli dostupné uz aj teré-
ny mimo znacenych trati. V Zlaboch do Lukovského kotla pod
Chopkom bolo 50 cm nového snehu, ¢o chceli vyuZit aj dvaja
freerideri zo Slovenska. Novy sneh v3ak nebol dobre previaza-
ny so starym ladovym podkladom a skoncilo sa to prvou lavi-
novou nehodou sezény. BohuZial tato nehoda mala tragické
nasledky a jeden z lyZiarov zahynul. Bol Uplne zasypany. Prid
laviny ho otodil hore nohami. Z nanosu laviny mu trc¢ala jedna
lyZiarka, no hlava bola 1,5 metra pod snehom. Jeho kamarat sa
sice z laviny dostal, no mal zlomenu stehennu kost a nemohol

sa teda hybat, ani pomahat pri zachrane. Privolal telefénom
zachranarov, no kym sa im podarilo v zlych podmienkach vy-
slobodit zasypaného, bolo uz napriek vietkej snahe neskoro.
Pre zlé poveternostné podmienky nemohol zasiahnut vrtulnik.
Pacienta so zlomenym stehnom sa po naro¢nom transporte
hore zlabom podarilo dostat do nemocnice v poobednajsich
hodinach. Zachrannej akcie sa zucastnilo 22 zachrandrov a dva
lavinové psy.

Nasledovalo obdobie so silnymi inverziami a aj v polohach
nad 2 000 m. n. m. sa objavili teploty okolo +12 °C. Najteplej-
Sie bolo 17. 12. a sneh sa udrzal iba v najvyssich polohach. Na-
Stastie sa vsak situacia na konci decembra zmenila. Zmenilo
sa aj prudenie z juzného na severné. Od 22. 12. snezilo s roz-
nou intenzitou aj dalSie dni. Hranica sneZenia postupne kle-
sala, 25. 12. uZ sneZilo aj na podhori, aj ked sneh sa tam vel-
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Na horach a najma vo vyssich polohach pripadlo
40 az 80 cm snehu. Fukal vsak extrémny vietor.
Pri takto silnom vetre, ktory trval 3 dni, neostala
ani jedna vlocka na svojom mieste. Februar po-
kracoval dalSimi mensimi sneZeniami a strieda-
nim tepl6t nad a pod bodom mrazu.

Na prelome februdra a marca sa stabilita sne-
hu vyrazne zhorsila. Lavinova aktivita bola vel-
ka a ludia si mechanicky spustili viacero lavin
v Nizkych, Zapadnych a Vysokych Tatrach. V jed-
nom pripade $lo dokonca o Uplné zasypanie (pod
prednym Zelenym na severnej strane Zapadnych
Tatier).

Situdcia sa v priebehu marca upokojila a po-

P G o S GF G S

_ Poéet ludi zranenych a usmrtenych lavinami v obdobi 1998 — 2020

mi neudrzZal. Snezilo vo vSetkych pohoriach, spociatku vela aj
v Nizkych Tatrach, no postupne sneh zacal pribudat hlavne na
severnych strandch Vysokych, Zapadnych Tatier a Malej Fatry.
Zaujimavy bol aj vietor. V utorok 24. 12. dosiahla rychlost vet-
ra na Chopku az cca 150 km/h. Bol to severny vietor, takze vela
snehu odfukol do svahov juznych orientacii. Pod 1 800 m bolo
starého snehu velmi malo, takZze tam sneh padal priamo na
skaly, kosodrevinu, travu..., tym padom sa o nejakej previaza-
nosti s podkladom nedalo hovorit. Celkovo za 5 dni snezenia
pripadlo na horach 20 aZ 60 cm nového suchého snehu. Novy
sneh bol intenzivne previevany a ukladany na ziveterné sva-
hy. Pri silnom vetre bol ¢asto sfikany az na hranicu lesa. Taky-
to priebeh pocasia sa samozrejme podpisal aj pod lavinovu si-
tudciu. Pocas soboty a nasledujlicej noci (z 28. 12. na 29. 12.)
padlo v Tatrach viacero strednych az velkych lavin z doskového
snehu s charakteristickym ¢iarovym odtrhom. Bolo ZVYSENE
lavinové nebezpecenstvo = 3. stupeni. Zasiahnuta bola opat aj
chata pod Rysmi, takmer identicky ako v minulej sezéne.

Januar bol velmi teply a striedalo sa sneZenie s dazdom.
Lavinova situacia bola vaésinou bezpecna a neobjavili sa ani
Ziadne nehody. Neustale sa striedali plusové denné a minuso-
vé nocné teploty, snehova pokryvka tvrdla na betén, macky
patrili do povinnej vybavy. Hrozilo velké nebezpedenstvo po-
Smyknutia sa.

Zima sa vratila za¢iatkom februéra. Uhrny zrazok na Sloven-

.....

R
4 & 4

stupne sa zacala ozyvat jar. Podmienky na skial-
pinizmus boli vyborné. Od 13. marca sa ale nase
hory vyprazdnili v désledku protiepidemiologic-
kych opatreni. Prevlddalo stabilné pocasie, firno-
vy sneh. Zima este pohrozila v tretom marcovom tyzdni. Mali
sme zvySené lavinové nebezpecenstvo — 3. stupen. April bol uz
stéle v znameni sine¢ného pocasia a snehu pomaly ubudalo.

Celkovo by sa dalo povedat, Zze uplynula zima bola z hla-
diska lavin ako jedna z najbezpecnejsich za posledné roky.
Mozno si to vSimnut na grafe vysSie. Podpriemerny bol pocet
obeti, ale aj zranenych v lavinach. Pravdepodobné je, Ze sa pod
nizky pocet nehod podpisali okrem prirodnych faktorov aj ob-
medzenia spojené s koronavirusom, pretoze prave v marci sa
kazdoro¢ne udeje niekolko lavinovych nehdd. Tymto chceme
podakovat turistom, Zze dodrziavali nariadenia vlady, vdaka
¢omu sa dari korona krizu zvladnut.

Velky vplyv na maly poéet nehdd mali hlavne prirodné fak-
tory. Ak sa pozrieme na stupne lavinového nebezpecenstva,
zistime, Ze ani jeden deri sme nemali vyhldseny 4. stupen lavi-
nového nebezpeclenstva. Prevladal najma 1. a 2. stupen, teda
malé a mierne nebezpecenstvo.

V tejto sezéne sa nam po dlhSom c¢ase podarilo uskutoc-
nit aj instruktaz o lavinach pre verejnost, ktorej sa zucastni-
lo cca 50 [udi. Tento raz to bolo v Ziarskej doline v Zapadnych
Tatrach. Verime, Ze aj takéto akcie prispievaju k obozretnosti
a bezpecnosti turistickej verejnosti na Slovensku.

Mgr. Pavel Krajéi, PhD.
Stredisko lavinovej prevencie HZS
Foto: SLP HZS
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Metodické rady a postupy pri ucive Ochrana Zivota a zdravia pre zakladné skoly I. stupen,
po odzneni nasledkov ohrozenia koronavirusom

Ochrana zivota a zdravia
pre zakladné skoly, I. stupen

V suvislosti s prijatymi opatreniami epidémie vo svete a na Slovensku sa zmenili podmienky foriem a metéd vyucby. Nas
materidal obsahuje to, €o mad uéivo Ochrana Zivota a zdravia za ciel. Samozrejme, Ze praktickad éast doéasne splnend nebude.
Hlavou témou je ochrana v ¢ase karantény proti nebezpecnym prejavom nového virusu. V tejto casti uvadzame obsah pre
obdobie mimo ohrozenia. Da sa vsak vyuZit aj formou online vzdeldvania.

ovinné ucivo Ochrana Zivota

a zdravia sa v zdkladnych skolach

realizuje prostrednictvom vyuco-
vacich predmetov Statneho vzdelavacie-
ho programu a obsahom samostatnych
organizacnych foriem vyucovania — di-
daktickych hier a ucelovych cviceni. Apli-
kuje sa v nich ucivo podla roc¢nikov, jed-
notlivych predmetov z hladiska vztahu
k Uloham a opatreniam civilnej ochrany
obyvatelstva.

Ochrana c¢loveka a jeho zdravia in-
tegruje postoje, vedomosti a zruénos-
ti Ziakov zamerané na ochranu Zivota
a zdravia pocas mimoriadnych udalosti
a mimoriadnej situdcie, tieZ pri pobyte
a pohybe v prirode, ktoré mézu vzniknuit
vplyvom nepredvidanych skuto¢nosti
ohrozujucich ¢loveka a jeho okolie.

Ucivo, ktoré nie je samostatnym
predmetom, je sucastou vychovy a vzde-
lavania Ziakov zakladnych skol. Poskytuje
Ziakom potrebné teoretické vedomosti,
praktické poznatky a formuje ich vztah
k problematike ochrany svojho zdravia
a Zivota, tiez zdravia a zZivota inych ludi.
Vytvara predpoklady na zvladnutie uloh
pripravy obyvatelstva na sebaochranu
a vzajomnu pomoc.

Predpokladom zodpovedného pri-
stupu ucitelov k vyu€ovaciemu procesu
je absolvovanie odbornej sp6sobilosti.
Odborna spodsobilost na uUseku civilnej
ochrany obyvatelstva ustanovuje § 18a
zakona Narodnej rady Slovenskej repub-

liky €. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane

obyvatelstva v zneni neskorsich predpi-

sov, podrobnosti vyhlaska Ministerstva

vnutra Slovenskej republiky ¢. 7/2012

Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti

o odbornej spdsobilosti na Useku civil-

nej ochrany obyvatelstva. Pre ucitelov

zakladnych skl nie je povinna. Jej ab-
solvovanim si vsak ucitelia zdokonaluju
vedomosti v oblasti civilnej ochrany oby-
vatelstva a osvedcenie ma platnost 5 ro-
kov. Na odbornu pripravu navrh za skolu
predkladd pre zaujemcov riaditel Skoly.

Je pre ucitelov zakladnych $kol bezplat-

na a trva dva tyZdne. V Case trvania ob-

medzenia pre karanténu je dennd for-
ma docasne pozastavena na neurcito.

To vSak ale neznameng, Ze sa nedd vy-

uzit na pripravu aj distan¢na forma. Ma-

teridly a prezentacie su k dispozicii vo
vzdeldvacom stredisku v Spisskej Novej

Vsi, kontakt: vladimirtremba@minv.sk

a nové skripta poskytuje aj Zvaz civilnej

ochrany Vychod, kontakt: lubomir.be-

tus491@gmail.sk.

Odborna spdsobilost je sihrn teo-
retickych vedomosti a praktickych zruc-
nosti, ktoré su potrebné na:

» vypracovanie a aktualizaciu planu
ochrany obyvatelstva,

» vypracovanie a aktualizaciu planu
ochrany zamestnancov a osOb pre-
vzatych do starostlivosti,

» vzdelavaciu ¢innost na Useku civilnej
ochrany.

——

Cielova skupina: zamestnanci Stat-
nej spravy, samospravy (samospravnych
krajov, zriadovatelia a zamestnanci ich
zariadeni), pravnické osoby a fyzické oso-
by — podnikatelia, institlcie, organizacie
a zlozky zachranného systému, zamest-
nanci $kél vykonavajlci ¢innost v systé-
me civilnej ochrany, ucitelia vyucujuci
obsah uciva Ochrana Zivota a zdravia, za-
mestnanci kultdrnych zariadeni (galérie,
muzed), zdravotnickych zariadeni a za-
riadeni socialnej starostlivosti VUC, Ziv-
nostnici a zamestnanci sukromnych or-
ganizacii a vzdelavacich institucii.

Ucivo Ochrana zivota a zdravia
na zakladnych Skolach

Absolvovanim uciva ziskavaju Ziaci
nevyhnutné vedomosti, zru¢nosti a na-
vyky potrebné na prezitie pri vzniku mi-
moriadnej udalosti a v ¢ase vyhlasenej
mimoriadnej situacie. UCivo obsahuje
opatrenia a popis Cinnosti pri zachrane
Zivota, zdravia a majetku obyvatelov, pri
odstranovani ndsledkov mimoriadnych
udalosti. Svojou humannou podstatou
ma pre Ziakov mimoriadny vyznam. Se-
baochrana a vzajomnd pomoc vychddza
z prava kazdého obcéana byt vcas varo-
vany pred hroziacim nebezpecenstvom
varovnymi signalmi, zabezpeceny indi-
vidudlnymi ochrannymi prostriedkami,
evakuaciou a ukrytim. Mimoriadna uda-
lost moze vzniknut v réznych castiach

o
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statu a kedykolvek. Obcania
nemoézu ocakdvat okamzité
poskytnutie pomoci. Z toho
dévodu musia byt schopni v rdmci svo-
jich moznosti chranit svoje zdravie a po-
skytnat pomoc inym osobam.

Prioritne je u¢ivo obsahom oriento-
vané na zvladnutie situdcii vzniknutych
vplyvom priemyselnych a ekologickych
havarii, dopravnymi nehodami, Zivelny-
mi pohromami, ohrozenim verejného
zdravia, teroristickym uUtokom a prirod-
nymi katastrofami. Zaroven napomaha
zvladnut nevhodné podmienky v situ-
aciach vzniknutych pésobenim cudzej
moci alebo terorizmu voci obcanom
nasho statu.

V obsahu uciva je viac tém, ktoré sa
odvijaju zo zakladov takych oblasti, kto-
ré mozu prispiet k rozvoju vedomosti,
zruénosti a ndvykov na ochranu cloveka
a spolocnosti. Pre dosiahnutie cielov sa
vyuziva dany tematicky obsah, vhodné
organizac¢né formy, metddy a prostried-
ky prisposobené danym podmienkam.
Opakovanie urcitych zhodnych prvkov
a pribuznosti tém treba chapat z hladis-
ka cielov v ro¢niku (vidiet, poznat, ovla-
dat, ziskat poznatok a zrucnost). Pod-
robne pozri: Statny vzdeldvaci program ,
ochrana Zivota a zdravia — ISCED 1, Stat-
ny pedagogicky Ustav.

Prvy a druhy roc¢nik
zakladnej skoly

Suvislosti a poznatky ziskané z pra-
ce s detmi tejto vekovej skupiny, s kto-
rymi pri obsahu uciva Ochrana Zivota
a zdravia a organizovani didaktickych
hier Cestami ochrany Zivota a zdravia
musime poéitat: Deti, prekrociac prah
do nového sveta vzdelavania prichddza-
ju do Skoly z réznorodého rodinného
prostredia, s rozlicnym vychovnym ve-
denim. V prvom rocniku zakladnej Sko-
ly sa mnohokrat stretavaju deti, medzi
ktorymi je vekovy rozdiel takmer jedné-
ho roka. V spominanom vyvinovom ob-
dobi je to velky rozdiel v zrelosti jednot-
livych zloziek rozumovych schopnosti.
Deti sa medzi sebou porovndvaju a su
k sebe velmi Uprimné. DbleZité obdobie,
ako zapadne dieta v kolektive a ako si
celkovo vytvoria vztahy v triede je hned'
v prvom rocniku zdkladnej Skoly. Tam
velmi vela zavisi od toho, ako boli deti
pripravované na tuto skutocnost v ro-
dine a v materskej skole. Urcite o Skole
hovorili doma v dobrom, Ze sa tam vela
veci naucia, Ze si tam najdu kamaratoy,

Prvy rocnik Druhy rocnik

RieSenie mimoriadnych udalosti a pocas mi-

moriadnych situacii — civilna ochrana:

» ochrana pred ohrozenim chripkou,

» nasa obec a okolie — vSeobecna charakte-
ristika, pozitivne priklady a mozné ohro-
zenia Zivota a zdravia a sposob ochrany,

» evakuacia skoly v pripade ohrozenia
mimoriadnymi udalostami: Zivelna po-
hroma, havaria, nehody, ohrozenie zdra-
via — postup opustenia Skoly, miesto
zhromazdenia, presun do bezpecného
priestoru,

» signaly civilnej ochrany a ¢innost Ziakov
po ich vyhlaseni,

» horlaviny a ich nésledky. Ako sa chranit
a prevencia.

Zdravotna priprava:

» ochrana pred ohrozenim chripkou,

> vybavenie domacej lekarnicky a jej vyuzi-
tie pri poskytnuti prvej pomoci; nebezpe-
Censtvo svojvolného poutzitia liekov,

> osetrenie odrenin ruky, nohy, prstov a
hlavy,

» privolanie pomoci k zranenému,

» vyznam symbolu Cerveny kriz.

Pohyb a pobyt v prirode:

» orientacia v mieste skoly a jej okolf,

» urcenie svetovych stran podla sinka,

» vyznamné budovy a ich ucel — zdravotné
stredisko, lekaren, posta, telefén, pre-
dajne, Zelezni¢na a autobusova stanica,
miestny urad, historické objekty nasej
obce — pamatné domy, zricaniny, pamat-
niky, muzed, galérie, poznavanie zelene
v okoli obce,

» spravanie sa k osamelym zvieratam.

Riesenie mimoriadnych udalosti a pocas mi-

moriadnych situdcii — civilna ochrana:

» ochrana pred ohrozenim chripkou,

» moznosti vzniku mimoriadnych udalosti
v prirode a v objektoch;

» zoznamenie sa s detskou ochrannou
maskou (DM-1, CM3-3/h), uréenie vel-
kosti; informdacia o improvizovanych pro-
striedkoch ochrany,

» druhy signalov civilnej ochrany a ¢innost
Ziakov na vyhlasenie varovného signalu
Vseobecné ohrozenie,

» evakudcia skoly, opustenie priestorov v pri-
pade ohrozenia poZiarom, protipoZiarne
stanoviste, kde sa nachadza zbor poZiarnej
ochrany a sp6sob jeho privolania,

» nebezpecenstva pri zaobchadzani s elek-
trickym a plynovym zariadenim,

» zapalky, zapalovace a horlaviny.

Zdravotna priprava:

ochrana pred ohrozenim chripkou,

pomoc lekdrov chorym a zranenym,

kedy a kadial' do zdravotného strediska,

ochrana a prva pomoc pri zisteni kliesta,

ustipnuti zmijou, osou a véelou,

ochrana pred chorobami, ucelné oblie-

kanie,

» spravanie sa v ¢akarni, u lekara a pri Skol-
skych lekdrskych prehliadkach.

Y V V V
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Pohyb a pobyt v prirode:

» vyznam vody v prirode, pitie povrchovej
vody,

> jedovaté rastliny, jedovaté huby,

» zédsady spravneho a bezpecného sprava-
nia sa v prirode,

» zvierata vo volnej prirode, nebezpecen-
stvo besnoty,

» znacenie turistickych chodnikov.

Ze budd mat mild pani uéitelku, budu
chodit na vylety a budd mat dolezitu
pracu — ucit sa. Potom to zavisi aj od uci-
telky a ucitela, ako vedia v Uvode pod-
chytit deti, ktoré su bojazlivejsie a maju
problém zapadnut. Takym detom sa mu-
sia snazit napomahat zacleriovat — uro-
bit z tychto jednotlivcov kolektiv.
Ucitelia musia zvladnut a vediet roz-
vijat socidlne zrucnosti, empatiu, vy-
jadrenie emdcii, aj ako riesit konflikty.
Stretdvame sa Zial aj s ucitelmi, ktori su
vyhoreni, alebo sa k tomu bliZia. Je po-
tom na nich, ¢&i sa chci menit, alebo si
len vypocuju ndzory rodi¢ov a budu po-
kradovat v tom, ¢o robili doteraz. Na
druhej strane je to otazka pre nas skol-
sky systém, ako do neho zadlenit viastny
rozvoj, vzdelavanie a odbornu pripravu
ucitelov v oblasti u¢iva Ochrana Zivota

a zdravia. Zavisi to od konkrétneho uci-
tela, ale aj od vedenia Skoly a zriado-
vatela, nakolko im vedia zabezpedit ¢as
a priestor, schopnych lektorov pre od-
borna pripravu v oblasti civilnej ochra-
ny obyvatelstva. Udlitelia su v dnesnej
dobe pretazeni. Ich odbornad priprava
na Metodickych a pedagogickych cen-
trach v jednotlivych regidonoch a okres-
nych uUradov chyba — ucitelia sa uz viac
ako 15 rokov v tejto oblasti nevzdelava-
ju. Na pedagogickych fakultach takyto
predmet alebo zapocet chyba. Z kompe-
tentnych na MV SR a MSVVS SR to rie-
Sili a rieSia podla mozZnosti, ktoré sa im
v State vytvaraju. | napriek tomu si tre-
ba uvedomit, Ze vela ucitelov robi Uzas-
né veci pre svoje triedy a Ziakov v oblasti
didaktickych hier Cestami ochrany Zivo-
ta a zdravia. Nie vidy su za to oceneni

34

Juin 2020/Civilna ochrana



NA POMOC SKOLAM

Doplnkové témy pre ucivo a didaktické hry Ochrana Zivota a zdravia

Kontakty s neznamymi fud'mi
Vysvetlit a posudit spoloc¢ne s detmi nebezpecné situacie moznych kontaktov s neznamymi
osobami na ulici. Naucit ich, ako sa spravat v takych situaciach.

Aké nebezpecenstva na nas ¢ihaju doma

Naudit deti, ako predchadzat nebezpeéenstvam pri pouzivani elektrickych spotrebicov, na-
priklad nabijacky na mobilny telefén, pocitaca, tlaCiarne, stolnej lampy, prehravaca ap. Ako
maju byt deti pozorné.

Baktérie (mikrdby) a virusy

Ochrana pred ohrozenim chripkou. Rozvijat u deti chapanie vyznamu hygienickych navykov,
pravidiel osobnej hygieny, poukazat na elementarne predstavy o infekénych chorobach a ich
prenasacoch, o baktériach a virusoch. Vysvetlit vhodnou formou rozdiely medzi baktériami
a virusmi pre tuto vekovu kategoriu deti. Baktérie su ovela vacsie ako virusy. Ak by bol virus
vo velkosti ¢loveka, baktéria by bola velka priblizne ako Socha slobody. Virusy st najmensie
a najjednoduchsie mikréby. RozmnoZzuju sa zavedenim svojich génov do bunky, nasledne pri
tom vznikaju tisicky dalSich novych virusov. Vysvetlit najma ich nebezpecenstvo pre zdravie
Cloveka. Najcastejsie sa vyskytujucimi bakterialnymi ochoreniami su infekcie dychacich ciest.
K infekénym/nékazlivym ochoreniam dychacich ciest patri aj chripka, no tato je vyvolana vi-
rusmi chripky.

Nezabudnite, deti, Ze tabletky nie su cukriky
Vysvetlit detom, Ze tabletky su liek a pouzivat ich méZeme len so stihlasom a receptom vysta-
venym lekdrmi a pod kontrolou dospelych.

Vitaminy a zdravy organizmus
Vysvetlovat detom prinos vitaminov a ich vyznam pre zdravie ¢loveka; ako vitaminy pomaha-
ju a vplyvaju na organizmus ludi, Ze jedlo musi byt nielen chutné, ale aj uzito¢né

Mame doma plynovy Sporak

Ucit deti, aby predchadzali nebezpedenstvam doma zo strany najobycajnejsich veci. U¢it ich
dodrziavat pravidla a tuto vekovu kategdriu deti opatrnosti pri pouzivani plynovych spotrebi-
cov a len za pritomnosti dospelych.

€Ci v noci, ¢i diiom, nehrajme sa s ohfiom!

Ucit deti opatrnosti a o nebezpecenstve hry s ohiom. Povedat im o pravidlach poZiarnej
bezpecnosti . Vediet, ako detom vysvetlit, ako sa maju spravat pri poZziari a kde a komu maju
povedat, Ze hori.

Hry na dvore a pri dome
Spolu s detmi posudit rézne nebezpeéné situécie, ktoré modzu vzniknut pri hrach na ulici, dvo-
roch, v prirode a naudit ich a zoznamit s potrebnymi bezpe¢nostnymi opatreniami.

a moze sa u nich objavit frustracia z tej-
to nevsimavosti. Kazdy ¢lovek potrebu-
je mat pozitivnu spatnd vazbu o svojej
praci. Jednym z prostriedkom su mate-
ridly v revue Civilnd ochrana a zverejno-
vané skusenosti z jednotlivych zaklad-
nych 3kol a okresov na Internete.
Prinosom bude webova stranka Zva-
zu civilnej ochrany — Vychod so svojimi
u¢ebnymi, metodickymi a odbornymi
materidlmi zameranymi na obsah a or-
ganizacné zabezpecovanie uciva Ochra-
na Zivota a zdravia, Cestami ochrany
7ivota a zdravia, ako je tomu v Ceskej re-
publike — Zachranny kruh. Ciefom bude
to, ¢o ndm najviac chyba: vytvarat vzde-
l[dvacie programy a materidly pre peda-
gbgov a ich Ziakov, vyvijat a vyrdbat ma-
teridly pre mladych zachrandrov a ich
preventivno-vychovnu cinnost, organi-
zovat vzdelavacie podujatia pre vsetky
vekové skupiny deti a mladeze, vytvo-
rit bezpeénostny informacny systém pre
obce a mesta, realizovat preventivno-vy-
chovnu Ccinnost pre Sirokl verejnost,
spracovavat v spolupraci so Statnym pe-

dagogickym ustavom MSVVS SR vzdela-
vacie materidly pre pedagogov, Ziakov
aich rodicov, v¢itane zachranarov, spolu-
pracovat na tvorbe koncepénych mate-
ridlov v oblasti prevencie mimoriadnych
udalosti a rizik.

Riesenie mimoriadnych udalosti
a pocas mimoriadnych situacii -
civilna ochrana

Opatrenia pocas karantény (hygie-
na)

Téma: Nasa obec a okolie — vse-
obecnd charakteristika, pozitivne prikla-
dy a mozné ohrozenia Zivota a zdravia
a sposob ochrany

Hygiena:

» Umyvanie ruk. Nestaci si ich iba
oplachnut. PouZite mydlo a ruky si
umyvajte aspon 20 sekiund pod tecu-
cou vodou, vratane priestorov medzi
prstami, aby ste dékladne odstranili
nedistoty.

Dezinfekéné prostriedky. Vacsina
antibakteridlnych mydiel a gélov

Y

obsahuje ucinné latky v 60 az 95%
koncentrdcii. Vdaka tomu dochadza
k likvidacii nielen baktérii, ale aj hub
a niektorych virusov. Nedotykajte sa
nosa, ust a oci.

» Preplnené miesta. Je lepSie vyhybat
sa situaciam s vysokou koncentra-
ciou cudzich fudi. ZniZuje sa tym pre-
nos nakazy.

» Podavanie ruk. Obmedzte tento spo-
sob pozdravu. Nikdy neviete, coho sa
¢lovek oproti vdam dotykal.

» Nestojte blizko. Vyhybajte sa blizke-
mu kontaktu s lud'mi, ktori javia pri-
znaky nadchy alebo chripky.

» Zabranme nechranenému kontaktu

s divymi alebo hospodarskymi zvie-

ratami. Bude lepsie vynechat aj nav-

Stevu zoo a urcite fariem i statkow.

Dbdme na zvySenu dezinfekciu po-

vrchov. Virus na nich sice neprezije

dlho a dezinfekcia nie je naroc¢na.

» Potraviny, ako maso a vajicka, jeme
dokladne prevarené.

» Vitaminy. Jeme dostatok vyZivnej
stravy, najma cerstvého ovocia a ze-
leniny.

Y

Odporicané tematické oblasti na
vyklad podla Statneho vzdelavacieho
programu ISCED 1 a 2

Téma: Nasa obec a okolie — vse-
obecnd charakteristika, pozitivne prikla-
dy a mozné ohrozenia Zivota a zdravia
a spbésob ochrany

V tejto tematickej oblasti je potreb-
né Ziakom v danej vekovej kategorie pri-
tazlivou a pristupnou formou vysvetlit,
Ze nasa obec, v ktorej zZijeme a ucime sa
v Skole je peknd, bezpecnd, ma svoju his-
tériu a perspektivu, ale na druhej stra-
ne existuju ohrozenia, ktoré musime po-
znat, aby sme sa vedeli chranit.

Priklady na vyklad o obci: samospra-
va obce, hasi¢sky zbor, spolocenské or-
ganizacie a zdruZenia, kultura, kruzky,
subory , skolstvo, Sport, futbalovy klub,
vyzitie, aktivity a ¢innost podnikov a Ziv-
nosti v obci, priroda a okolie, historické
pamiatky, perspektivy, ¢o sa vybudovalo
(infrastruktura, zdravotné stredisko, ob-
chodna siet, kniznica, internetovy klub),
a €o sa planuje pre obyvatelstvo obce.
Urcite si v3etci praju, aby sa vietko zlé
obratilo na to dobré, a to nielen v na-
Sej obci, ale na celom Uzemi Slovenska.
Ochrana Zivota a zdravia v obci: priklady
—zber a triedenie odpadu, biologicky roz-
lozitelného komunalneho odpadu, kde
kazdej domacnosti boli dodané kompos-
téry a ich vyuZivanie. V obci bola dokon-
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¢end rekonstrukcia verejného osvetlenia
po celej dizke obce, kde boli vymenené
svetla a nahradené Uspornymi svietidlami
LED Ziarovkami a vymena hodiniek a kab-
lovv TR 1.V obci bol/nebol/bude zavede-
ny opticky kdbel, ¢im mame rychlejsi pri-
stup k internetu a jednotlivé domdcnosti
sU uz pripojené — privedené pripojky, cel-
kom asi 20 domacnosti. Boli postavené
alebo zrekonstruované nové autobuso-
vé zastavky pred KD s prislusenstvom pre
bezpecné nastupovanie a vystupovanie
z/do autobusu, prechod do skoly. Bola
uskutoc¢nena rekonstruk-
cia detského ihriska, ihris-

ka pre maly futbal. Rekon- ’ ’
strukcia obecného uradu,
kultdrneho domu .

Obec (mimo ¢asu ka-
rantény a ohrozenia) or-
ganizuje a bude napriklad
organizovat podujatia:
Den deti pri prilezitos-
ti MDD, burza napadov
s predajom veci vyrobe-
nych Ziakmi, Den ucty
k starSim a jubilantov, kde
nepracujucim  dochod-
com nad 60 rokov je posky-
tovany financny prostriedok — prispevok,
financny dar pri prilezitosti okrihlych vy-
ro¢i a veku. Takisto rodi¢om, ktorym sa
narodilo dieta.

Priklady pre vyklad: V obci vsak pre-
Zivame aj také neprijemné udalosti, akou
je karanténa — prostriedok ochrany pred
chripkou. Ale v ¢ase mimo ohrozenia spo-
locné uspechy a vsetky pozitivne udalos-
ti. Vykonané prace na zvelad'ovanie obce
s radostou a zdujmom, pretoze vsetko sa
robi pre zlepSenie a skvalitiovanie Zivota
obcanov a nasho Zivota v obci.

V tejto tematickej oblasti Ziak musi
ovladat svoje osobné zakladné udaje,
orientovat sa v mieste bydliska. Je to
mozné organizovat rozpravanim, hrou:
Nestratim sa? Nestratim!

Podtémy: vediet sa predstavit — ako
sa volam, meno a priezvisko a kde by-
vam, v obci ¢islo domu, kolko méam ro-
kov, do ktorej triedy chodim, ako sa vola
nasa obec, mesto, v meste ulica, Cislo
domu, cesta do Skoly, kde sa nachadza
posta, zdravotné stredisko s lekarom,
obchod s potravinami, kniZnica, zastav-
ka MHD, policia, hasi¢i, moje cislo tele-
fonu, vediet Eislo tiesfiového volania, na
ktoré budem volat v tiesni, v pripade po-
Ziaru, ohrozenia mojej bezpecnosti. Na-
ucit deti orientacnym bodom, ktoré im
pomozu najst miesto bydliska.

V tematickej oblasti RieSenie mimo-
riadnych udalosti a spravanie sa pocas
mimoriadnych situdcii — civilna ochra-
na sme v prvej ¢asti spomenuli obec, jej
charakteristiku. V tejto nasledujucej ¢as-
ti so Ziakmi posudime témy podla SVP
ISCED 1.

Téma — Mimoriadne udalosti

NadviaZzeme na tému nasa obec, kde
sme rozobrali pozitivne charakteristi-
ky Zivota v obci. Pokracujeme nasledov-
ne: Na druhej strane su vsak aj mimo-
riadne udalosti, ktoré sa v obci vyskytli

Absolvovanim uciva 0ZZ
ziskavaju ziaci nevyhnutné VEDOMOSTI,
ZRUCNOSTI A NAVYKY potrebné na preZitie pri
vzniku mimoriadnej udalosti a v case vyhlasenej

mimoriadnej situacie. Ucivo obsahuje opatrenia a
popis Cinnosti pri zachrane zivota, zdravia
a majetku obyvateloy, pri odstranovani nasledkov
mimoriadnych udalosti. Svojou HUMANNOU
PODSTATOU ma pre ziakov mimoriadny vyznam.

a moézu vyskytnut, ako napriklad: ochra-
na pred ohrozenim nakazami, ochorenia-
mi — chripkou, poZiare: rodinného domu,
kde bola pri¢ina hra deti so zapalkami, po-
Ziar sp6sobeny viano¢nym stromcekom,
poziar spésobeny nevytiahnutim el. kab-
la Zehli¢ky zo zasuvky, nahla povoden, kto-
rej pricinou boli dlhotrvajuce dazde, vich-
rica, ktorej pri¢inou bolo nahle oteplenie,
zimna kalamita, ktorej pri¢inou bolo nahle
ochladenie, zosuv svahu a prepad cesty,
ktorej pric¢inou boli prudké lejaky, vybuch
regulacnej stanice plynu, ktorej pric¢inou
bol unikajuci plyn z potrubia, dopravna
nehoda — auto zrazilo spoluziaka, ktorej
pri¢inou bola nepozornost pri prechadza-
ni cesty, zdchrana topiaceho sa, ktorej pri-
¢inou bolo skakanie do neznamej vody,
prelomenie sa fadu na rybniku, ktorého
pric¢inou bolo oteplenie a slaby lad.

Ziaci

Co je to mimoriadna udalost, nebez-
pecenstvo, ohrozenie? Aké pozndme
mimoriadne udalosti?

Jednou z nebezpecnych mimoriad-
nych situdcii je v si¢asnom obdobi ohro-
zenie chripkovym virusom.

Pomocka pre ucitela — Ako sa chra-
nit pred chripkovymi virusmi? Co robia
[udia pri ochrane pred chripkou?

Pokyny:

» dokladne si umyvajte ruky,

» nedotykajte sa tvare neumytymi
rukami — virusom sa nakazite aj cez
kozu, alebo cez sliznice — odi, nos,
Usta,

» vyhybaijte sa fudom s prejavmi respi-
racnych choréb (kasel, kychanie),

> ak kaslete alebo kychate, zakryte si
Usta a nos vreckovkou, ktoru nasled-
ne vyhodite,

» nenavstevujte deti a rodiny, miesta,
kde bola potvrdend ndkaza.

Ucitelia
a vysvetlovanie
jednotlivych tém

Deti, aké pozndame Zi-
velné pohromy? Preco
nds ohrozuju, nase Zivoty
a zdravie?

Su to povodne a zapla-
vy, krupobitia, nasledky
vichrice, zosuvy svahov,
na poliach, v lesoch, v ho-
rach (prepadavanie ciest
a chodnikov), snehové ka-
lamity a laviny, rozsiah-
le ndamrazy (mrznutie drobnych kvapiek
vody), zemetrasenia.

Deti, ¢o je povoden a co zdplava,
ako vznika a preéo? (pouZit rozprdvanie
o kolobehu vody v prirode)

Tieto pojmy — nazvy si fudia zamie-
faju, no odbornici alebo poistovne me-
dzi tymito udalostami rozliSuju. Aky je
v tom rozdiel?

Povoden je kratkodoby narast hladi-
ny v koryte toku a jej ndsledny pokles.
Su to rychle zaplavové viny sposobené
intenzivnymi zrazkami lokdlneho cha-
rakteru. Rychlo sa pocas lejakov napl-
ni potok alebo rieka vodou z dazda ale-
bo topenia sa snehu, vylieva sa z potoka
a zaplavuje okolie.

Zaplava je zvysenie povrchovej vody,
zvysujucou sa hladinou vody vplyvom
nepretrzitych zrazok tak, Ze vytvori suvis-
|G hladinu a zaplavi okolity terén. Prave
stdle CastejSie privalové letné dazde po-
¢as letnych burok spdsobuju vacsi pocet
miestnych (lokalnych ) zaplav. To zname-
na, Ze ide o velké rozliatie vody na velkej
ploche — moéZeme to nakreslit alebo sa
pozrime na interaktivnu tabulu na foto-
grafie alebo kratke video.

Povodne a zaplavy. Ked dlho prsi,
priteka vela vody a voda zaplavuje okolie
potokov, riek, jazier, vznikaju povodne
a zaplavy. Velka voda nds ohrozuje, zato-
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pi ulice, zahrady, polia, liky, nase pivnice
v domoch. Velké povodne mozu aj znicit
nase obydlia, domy, Urodu v zahradach,
zatopit velké Uzemia fabriky a mozu za-
stavit vyrobu a zber plodin, zniéit cesty
a Zeleznice. Povoden a zdplavy prinesu
bahno, zanesu studne. Zatopené pivnice
treba odistit od ndanosov, od plesni, ktoré
prindsaju aj ochorenia, zapaly usi, nosa,
hrdla, rézne infekcie zaludka, dychacich
ciest. Musime dodrziavat osobnu hygie-
nu, umyvat si ¢asto ruky, tvar a celé telo.
Preto vSetko po povodni treba dezinfiko-
vat. Nevyhovujutca voda prinasa ochore-
nia. Poc¢as povodni nemame elektricky
prud, moze byt vypnuty plyn a odstave-
na voda. Pitnud vodu ndm prindsaju cis-
ternami. Povoden ohrozuje ludi, vzduch,
zvieratd, zem okolo, nds, vodu a potravi-
ny. Ludia maju strach a smutok.

Ucitelia pri tejto tematickej Casti pou-
Ziju vyklad, ukazky a pritazlivé rozprava-
nie za pomoci interaktivnych tabul a r6z-
nych pomécok (uéebné texty: Cestami
ochrany Zivota a zdravia).

Pomocka pre ucitela — Ako sa chra-
nit pred povodriami a zdplavami? Co
robia ludia pri povodni?

O Vyhladaju si bezpetné miesto, ktoré
nebude zaplavené vodou.

[ Pripravia si vrecia s pieskom a mate-

ridl na utesnenie nizko poloZenych

dveri a okien, pivnic a garazi.

Pripravia si trvanlivé potraviny a pit-

nu vodu na 2 -3 dni.

Svoje autd daju na bezpectné miesta

tak, aby boli pouZitelné.

Domace zvieratkd, psikov, macky

a hydinu...

Ak hrozi velkda povodent v mestach

o U0 O O

B _:“.'\\-:'_'.'.

a na dedinach, cela rodina sa pripra-
vi na evakuaciu — opustenie domu.
Pripravi si osobné veci, lieky, zdra-
votnicke potreby a dokumenty, do-
klady, ndahradnu bielizen, odev, obuy,
nepremokavy plast, prikryvky, spaci
vak, vreckovu lampu, sviecky a zapal-
ky. Daldie nevyhnutné osobné veci
podla potreby a uvazenia (mobilny
telefén), pre deti nezabudnut priba-
lit oblibend hracku do evakuacnej
batozZiny.

[ Upevnia také veci, ktoré by mohla
odniest voda, ako napriklad odpad,
drevo, ré6zny material.

U Pri odchode z domu uzatvoria privod
plynu, vody a elektriny, zamknu dom,
byt.

U Pomahaju susedom s malymi detmi
alebo starSimi osobami.

Ziaci prvého a druhého roénika:

O Ziaci chapu, 7e voda mdze byt za ur-
¢itych okolnosti nebezpecny prirod-
ny Zivel.

O Ziaci chapu zmeny pocasia a s tym
spojené nastrahy ako je povoden,
burky a lejaky, ale aj taku krajnost,
akou je dlhodobé sucho.

O Ziaci vedia, 7e pri povodni sa nesmu
priblizovat k vode a nesmu sa zdrZia-
vat na brehoch riek a potokoy, jazier,
na mostoch, Zelezni¢nych mostoch
a priechodoch, uzkych mostikoch,
[ahkych priechodoch cez potoky
a lavkach.

O Ziaci reaguju adekvatne na pokyny
a upozornenia dospelych, prislusni-
kov zachrannych zlozZiek, hasi¢ov, po-
licajtov, zdravotnych zachranarov pri
mimoriadnej udalosti.

O Ziaci vedia, 7e burky a prudké lejaky

v letnych mesiacoch su nebezpecné

Foaly St | L

aj pre blesky a ndhle povodne.
O Ziaci vedia, ako sa skryvat pred bur-
kami a chranit pred bleskami.

PaeDr. Lubomir Betus, CSc.
Velky Folkmar
llustracné foto: Internet

Pokracovanie v budiucom cisle

Literatura:

Statny vzdeldvaci program ISCED 1
(Ucivo, cast Ochrana Zivota a zdravia).
Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu SR.

Obligatory curriculum Life and
Health Protection at the primary schools
is implemented by means of subjects of
the state education programme and the
contents of individual organizational
forms of teaching — didactic games and
special-purpose drill trainings. They ap-
ply the curriculum depending on class-
es, respective subjects from the point
of view of tasks and measures of pop-
ulation civil protection. Man and their
health protection integrates attitudes,
knowledge and skills of pupils focused
on life and health protection during
emergencies and extraordinary situa-
tions, when staying and moving out-
doors, that might occur as a result of
unexpected facts putting a man and
their surrounding in danger. The curric-
ulum that is not an individual subject is
the part of education of pupils at prima-
ry schools. It provides pupils with nec-
essary theoretical knowledge, practi-
cal findings, and forms their attitude to
the issues of their health and life protec-
tion, life and health protection of other
people. It creates conditions for manag-
ing tasks of population preparation for
self-protection and mutual help.
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Rizika ohrozenia ziakov a zamestnancov skoly
nebezpecnymi zivocichmi

Vik dravy (Canis lupus L.) sa v sucasnosti stdle rozsSiruje viac na uzemi severného a severovychodného Slovenska, kam
prenika z uzemia Polska a Ukrajiny. Je to mésoZravec z celade psovitych (Canidae), priamy predok psa domdceho (Canis
lupus familiaris). Z pohladu medzindrodnej ochrany prirody nie je vlk ohrozeny vyhubenim, hoci na ¢asti izemi Eurdpy, Azie
a Ameriky uzZ vyhubeny bol. Podla medzindrodného Cerveného zoznamu IUCN sa jednd o druh vyhynutim mdlo dotknuty.

Casti svetovej populacie vlk vy-
voldava neod6vodneny Zivocisny
strach z neznalosti jeho vlastnos-
ti a ulohy v prirode, preto bol po staro-
Cia kruto prenasledovany. Jeho typickym
biotopom su listnaté a zmiesané horské
a podhorské lesy. Vlk je dobre prispbso-
beny (adaptovany) Zivotnému prostre-
diu. Je to typicky masoZravec. Svojim
sposobom Zivota a ziskavania potravy
prispieva vyznamne k dobrému zdravot-
nému stravu raticovej zveri (jelenej, srn-
cej a diviacej zveri), ked' lovi hlavne star-
Sie a choré kusy. Toto sanitarne zviera
(,,sanitar lesa“) reguluje neZiaduce prem-
nozenie zveri a zamedzuje tak zavaznym
Skoddam na lesnych porastoch, sposobe-
nych ohryzom sadeniciek a kéry stromov.

Svojim sposobom Zivota sa vlk méze
dostat do rizikového kontaktu s det-
mi materskych $kol, Ziakmi zakladnych
skol a strednych skol, ako aj ich zamest-
nancami a ohrozit ich zdravie pri stihre
urcitych okolnosti a ndhod. K ohrozeniu
zdravia 0s6b zo $kol moze Casto dojst pri
ich neopatrnom konani na Uzemiach vy-
skytu vlka. Toto plati pre ucastnikov $kol
v prirode, skolskych vyletov a exkurzii,
taborakov, turistickych ciest a inych ak-
tivit v prirode.

Vedecka klasifikacia vika

Na systemizdciu vlka bolo zavede-
nych od roku 1758 az do roku 1998 desat
klasifikacii. Najpodrobnejsia z nich rozli-
Suje az 39 poddruhov. Desat poddruhov
vlka bolo doteraz vyhubenych ¢lovekom,
hlavne na Uzemi Severnej Ameriky.

Klasifikacia slavneho Svédskeho zo-
oléga Carla von Linného z roku 1758:

Risa: Zivocichy (Animalia)

Kmeri: strunovce (Chordata)

Podkmeri: stavovce (Vertebrata)

Trieda: cicavce (Mammalia)

Rad: masozravce (Carnivora)

Celad: psovité (Canidae)

Rod: vlk (Canis)

Binomické pomenovanie vika dravé-
ho: Canis lupus (podla Carla von Linné-

ho, 1758). U nas Zije poddruh vlk dravy
eurodazijsky (Canis lupus lupus).

Pouzivana slovenska terminoldgia:
V minulosti sa pouZzivali starSie slovenské
nazvy: vlk obycajny, vik sivy, vik lesny.

Globalne rozsirenie vika —
vylucne na severnej pologuli

V Eurdpe vk Zije:

U naseverozépade (Cantabrijské poho-
rie), na severe (Pyreneje) a juhu Spa-
nielska (Sierra Morena),

U v severozdpadnom a centrdlnom Ta-

liansku (od Savojskych Alp cez Apeni-

ny aZz po Caldbriu),

na Balkane od Slovinska (Julské Alpy)

po Grécko (Dinarske hory),

v Karpatoch od Rumunska cez Zakar-

patsku Ukrajinu po Slovensko,

od Zakarpatskej Ukrajiny cez Pobaltie

a Bielorusko po Karéliu a Finsko,

na hraniciach Nérska a Svédska.

o 0O 0O O

V poslednych rokoch sa dari opa-
tovna introdukcia vlkov do oblasti, kde
uz dlho nezili (napriklad do Yellowston-
ského ndrodného parku, najstarSieho
v USA).

Cerveny zoznam IUCN o vikovi

Medzinarodna unia na ochranu
prirody a prirodnych zdrojov (anglic-
ky: International Union for Conserva-

tion of Nature and Natural Resources,
IUCN), zaloZena v roku 1948 a sidliaca
vo SvajCiarskom meste Gland, zdruzuje
83 krajin, 108 vladnych kancelarii, 766
nekomercnych organizacii a 81 medzina-
rodnych organizacii. Vyuziva odbornost
cca 10 tisic expertov a vedcov z krajin
celého sveta. Podla udajov jej Cervené-
ho zoznamu IUCN (IUCN Red List 2019)
je vlk dravy vyhynutim malo dotknuty.

Vseobecny popis vika

VIk a casti jeho tela maju podla po-
[ovnickej tradicie svoje vlastné nazvy.
Najmladsie zviera oboch pohlavi sa na-
zyva vi¢a, mnozné &islo vicata. Dospeld
samica sa nazyva vicica. Dospely samec
sa nazyva vlk, podla spolocenského po-
stavenia vo svorke alfa, beta samec az
po omega samca. Nohy vlka sa nazyvaju
laby. Z hornej Celuste vlkovi vyrastaju po
oboch stranach nebezpecné, ostré ocné
zuby zvané tesdky, dihé az 6,5 cm! Vlko-
vi slUzia spolu s ostrymi rezakmi na lov
a trhanie koristi, ako aj na obranu pred
protivnikom.

Pocetné stavy vlka vo svete sa odha-
duju na 200 tis. ks, v Eurépe na 60 tis. ks.

Vzhlad vilka, telesna stavba

VIk dravy svojim impozantnym vzhla-
dom (telesnou konstrukciou) vyvolava
reSpekt. Ma Stihle telo, nesené pevny-
mi labami, svedciace o jeho vybornych
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bezeckych schopnostiach a o vytrvalosti
v teréne pri prenasledovani koristi. V po-
rovnani so psom rovnakej velkosti ma vik
uzsiu hrud’, nohy su v pomere k telu dlh-
Sie a stopy favych a pravych noéh su bliz-
Sie k sebe. VIk ma vysoké nohy a zveseny
chvost. Predné nohy maju vacsiu velkost
ako zadné. NajezZena srst a Specidlna cir-
kuldcia ich chrani pred zamrznutim. Pa-
chové Zlazy medzi prstami umoznuju vl-
kom lepsiu orientdciu a zaroven nimi aj
informuju ostatnych o svojom pohybe.
Na rozdiel od ¢loveka sa vlk pohybuje iba
po prstoch a nie po celom chodidle. Ob-
last dotyku prednych labiek so zemou je
velkd, vdaka comu mozu lahsie prendsat
hmotnost a pohybovat sa po snehu. Vlk
ma Siroku hlavu, kratke Spicaté usi a Sik-
mé ZIté oci.

Telesné parametre

VIk je najvacsim zastupcom pso-
vitych Seliem. V priemere dospeli vici
maju dizku tela 105 — 160 cm, vi¢ice
82 — 120 cm a 80 — 85 cm v kohutiku
samci a 67 — 75 c¢cm vlicice. Chvost ma
dizku 29 — 50 cm, ugi 9 — 11 cm a zadné
laby st dlhé 22 — 25 cm. Velkost a hmot-
nost sucasného vlka sa zvySuje Umerne
so zemepisnou Sirkou. V priemere eu-
répski vici maju hmotnost 38,5 kg, seve-
roamericki vici 36 kg a indicki a arabski
vici 25 kg. Samice zvycajne vaZia o0 2,3 —
4,5 kg menej. Jedince s hmotnostou nad
54 kg su menej Casté, vyskytuju sa na Al-
jaske a v Kanade. V strednom Rusku mi-
moriadne velké samce maju max. hmot-
nost 69 — 79 kg.

Vlk sa doZiva 6 — 8 rokov vo volnej
prirode, 12 — 15 rokov v zajati.

Rychlost behu kratkodobo: 50 -
60 km.h™* (pri behu). Vytrvalost vlka pri
prenasledovani koristi pri priemernej
rychlosti 8 — 10 km.h™* — desiatky kilo-
metrov.

Chrup

Sklada sa zo 42 zubov: 20 v hornej
a 22 v dolnej celusti. O¢né zuby v hor-
nej Celusti zvané tesdky mozu dorastat
az do dfiky 6,5 cm, suU mierne zahnuté,
Siroké a ostré. Na odhryzovanie kusov
masa z koristi slUZia aj ostré rezaky. Ce-
[uste vlka dokazu vyvolat znac¢ny tlak na
korist silou 1 000 N, ¢im dokazu drvit aj
hrubé kosti. Pre porovnanie, nemecky
ovciak vyvinie len polovicu tejto sily.

Osrstenie vika

Srst vlka je v lete kratsia (6 cm) a red-
Sia ako v zime a ma popolavu farbu, pod-
sada je tmavsia. V zime su pesiky husté
a dlhé cca 12 — 15 cm. Existuje aj biela
forma vlka v arktickej oblasti, vlk poldr-
ny. (V Antarktide vlk nezije...)

Farba srsti

Farba srsti je premenliva, najcastej-
Sie byva v odtieni farby Sedej. Vo vicej
svorke jestvuje rozne sfarbenie vlkov, od
Sedej az po Ciernu alebo hnedu. Aj ste-
natd z jedného vrhu mozu byt rézneho
sfarbenia. Tienovanie je zrejmé na kozu-
chu vsetkych vikov a tvori Specificky vzor
s rozliSovacou funkciou. Tmavsia srst
tvori pruh okolo celého krku a tiahne
sa cez chrbat az na koniec chvosta, kde
splyva s tmavsimi chlpmi. Na hlave tvori
tmavsia srst okolo oci a usi masku cha-
rakteristicki pre kazdého jedinca. Sfar-
benie suvisi s prostredim, kde vlk Zije.
VlIk etiépsky bol oranZovy, vik arkticky je
biely. Pri narodeni maju mladata spra-
vidla tmavsiu srst a belasé o¢i, ktoré sa
po cca 10 tyzdrioch zmenia na zlatozlté.

Biotop — vlkom oblibené
prostredie

VIk oblubuje hlavne vlhSie listna-
té alebo zmieSané lesy pahorkatin, ale
aj horské lesy az do nadmorskej vysky
1 800 metrov nad morom. Je typickym
obyvatelom stepi, lesostepi, tundier, le-
sotundier a polopusti. Vlk pri dostatku

potravy si zvykne velmi dobre i na pri-
tomnost ¢loveka a vyskytuje sa v blizkos-
ti jeho sidiel. NajdolezitejSimi faktormi
pre trvaly vyskyt vika su zdroje potravy,
miesta pokoja na oddych a vyvadzanie
mladat.

Teritérium je Uzemie, na ktorom sa
nachadzaju ¢lenovia jednej svorky a kto-
ré je vyznacené pachovymi znackami.
V lesnatych oblastiach s dostatkom po-
travy je teritdrium velké len niekolko de-
siatok km?, v pustatinach méze mat roz-
lohu az 1 300 km?.

RozmnoZovanie, Zivot v svorke

VIky su socialne zvieratd Zijuce mono-
gamne v paroch na cely Zivot a vytvara-
juce svorku, ktora je rodinnym klanom.
VI¢ia svorka pozostdva z rozmnozujiceho
sa alfa paru, ktory sa vo svorke jediny pari
a ma mladatd, beta vlka (akéhosi ich za-
stupcu), odrastenych mladat z minulych
rokov a niekedy i vlka omega, slabsieho
a odstrkovaného prislusnika svorky. Hie-
rarchia vo svorke je dokonala, celd svorka
posobi ako jeden organizmus. Jej tvorba
je zloZity proces. Alfa par dominuje ako
pri love (koordinuje ¢innost jednotlivych
¢lenov), tak pri rozmnoZovani, kedy ob-
medzuje reprodukciu ostatnych ¢lenov
a ovplyviuje vyuZivanie teritéria a jeho
hranic, v ktorom nestrpi cudzich vlkov.
Délezitu ulohu zohrava aj v rozptyle mla-
dych jedincov po krajine. Vlci beta su ob-
vykle najvacsi jedinci, chraniaci svorku
a alfa vlkov. Gama a dalsi vlci sa stara-
ju hlavne o lov, vychovu mladat a maju
za Ulohu predstierat, aby svorka vyzera-
la pocetnejsie. Vici omega maju za ulohu
odvadzat napétie, hasit hroziace konflik-
ty vo svorke a hraju tlohu akychsi Sasov.

Zivot vo svorkdch je pre viky mno-
hostranne vyhodny. Clenovia svorky si
pomahaju pri vychove mladat aj pri love.
Velkost svorky sa vacsinou pohybuje me-
dzi 2 — 8 jedincami. Je zavisla na velkos-
ti lovenej koristi, napriklad svorka zavisla
potravne na losoch ma 10 — 20 ¢lenov,
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t Vik dravy svojim impozantnym vzhladom (telesnou konstrukciou) vyvolava respekt...

na jeleioch md 6 — 10 ¢lenov a na srncej
zveri ma 5 — 7 ¢lenov. Povesti o 40-Clen-
nych svorkach su trapnymi vymyslami
polovnikov.

Ako socidlny cicavec si vlk podobne
ako ¢lovek musel vyvinat rozmanité spo-
soby komunikacie. Hlasovi komunikaciu
predstavuje zndme zavyjanie aj rozne for-
my krAucania, brechania a inych podiv-
nych zvukov, ktorymi si vici davaju na-
vzajom najavo naladu i dalSie rozmanité
informacie. Postojova komunikacia a mi-
mika pozostdva z roznych vyhraznych po-
stojov, z vyrazov podriadenosti (nastavo-
vanie krku) i z bohatych vyrazov tvare. Tie
nie su také rozmanité ako u cloveka, ale
aj tak nimi vici vyjadruju velké mnoZstvo
nalad. Nakoniec je to pachova komunika-
cia. Vlci si v teréne znackuju mocom ale
i trusom pohybové trasy a hranice area-
lu, v ktorom Ziju. Parenie vlikov prebieha
v obdobi medzi koncom janudra a aprila,
podla zemepisnej sirky. Cim severnejsie,
tym neskor parenie zacina. Pocas tohto
obdobia sa rodicovsky par zdrZziava mimo
svorku, aby nebol ruseny ostatnymi. Mla-
datd sa rodia po 59 — 63-driovej gravidite,
vacsinou v aprili alebo v maji. V jednom
vrhu byva spravidla 4 — 6, zriedka 6 — 12
vicat. St hluché a slepé, vazia 0,3 -0,5 kg
a zmysly ziskavaju po 9 — 12 diioch. Po
troch tyzdfoch prvykrat opustaju brloh.

Velkost vrhu zavisi predovsetkym na
mnozstve koristi v mieste, ktoré svorka
obyva. Cim menej koristi sa v oblasti vysky-
tuje, tym menej mladat sa narodi. Brlohy
si zakladaju v tazko pristupnych miestach.
Medzi oblUibené miesta v lesoch patria
strze, husto zarastené kotliny, rozsiahle

kroviska s malinistom a vysokymi travami.
Tieto miesta musia byt v blizkosti vodné-
ho zdroja, bez ktorého sa zvlast v éase vy-
chovy mladat vici nezaobidu. Brloh mézu
prevziat od lisky alebo jazveca, alebo ob-
sadit diery, pukliny a skaliska. Materské
brlohy sa pouZivaju pre mnoho generdcii,
takZe kazdé teritérium ma svoju dynastiu.
Vacsina mladat nepreZije prvy rok Zivota,
umrtnost byva okolo 60 %. Mladata do-
spievaju az v 3 rokoch, pInu velkost dosa-
huju pri veku okolo 1 roka. Zostavaju vo
opustaju vo veku 3 rokov. Na svorke vikov
je zaujimavé, Ze vici svoje mladatd musia
vyhaodit zo svorky. Mladata potom musia
vytvorit svorku novu, mald viciu svorku.
Tak sa ucia socidlnym navykom a chapa-
niu fungovania svorky. Svorka méze prijat
aj cudzieho mladého vika (nie starsie vica
nez 3 roky) z inej svorky na niekolko rokov
alebo mesiacov.

Dlzka zivota

VIk dravy sa vo volnej prirode do-
Ziva priemerne 6 — 8 rokov, v zajati az
12 — 15 rokowv...

Inteligencia

Etologické vyskumy dokazali, Zze vlk
je prdvom zaradeny spolu so slonom,
Simpanzom, havranom, veverickou,
psom, mackou a delfinom medzi najin-
teligentnejSie zvierata. Vlk je dokonca
inteligentnejsi ako pes. (Etoldgia je veda
o vseobecno-biologickych zakladoch
a zékonitostiach spravania Zivocichov.)

Zmysly a orientdcia

Vlk dravy disponuje skvelymi zmysla-
mi, ktoré mu umoZznuju uspesne a aktiv-
ne prezivat aj v nehostinnych Zivotnych
podmienkach. Zo zmyslov ma vlk vybor-
ne vyvinuty sluch, ¢uch a zrak, slabsi ma
hmat.

Sluch vika

Je vyborny, vlk pocuje az do frekven-
cie 80 kHz. Vie zamerat vybrany zvuk,
pricom hluk na pozadi odfiltruje vnutor-
nym uchom. Umoznuje mu to 17 svaloy,
ktoré nastavuju usnice v smere zaujmu
podla potreby. Na otvorenom teréne vlk
registruje korist alebo hroziace nebezpe-
¢enstvo do vzdialenosti neuveritelnych
cca osem km!

Cuch vika

SIUzi mu na vcasnu detekciu koristi,
ako aj na zistovanie hroziaceho nebez-
pecenstva, napriklad od ¢loveka. Cucho-
vymi stopami si vyznacuje svoje Uzemie
a takisto sa nim aj naviguje. Preto v Zi-
vote vlka cuch zohrava velmi dodlezi-
tu Ulohu. Oblast nosa, ktora zachytava
pachy, je u vlka az 14-krat rozsiahlejsia
ako u ¢loveka a obsahuje 200 milionov
c¢uchovych receptorov, zatial ¢o ludska
ma len 5 milionov. Vnimaniu pachu na-
pomaha vlhky nos, ktory absorbuje mo-
lekuly vzduchu a prinasa ich ku zmyslo-
vym bunkdm. V dobrych podmienkach
vlk zavetri pach az na tri km!

Zrak vika

Jeho zrak je velmi ostry a vyvinuty
hlavne na vnimanie pohybu, na rozdiel
od ludského oka, ktoré viac vnima infor-
macie. Preto vlk zvyc¢ajne nehybné objek-

40

Juin 2020/Civilna ochrana



NA POMOC SKOLAM

ty prehliadne, ale aj nepatrny pohyb na
vacsiu vzdialenost zaznamena. VIk vidi
v tme lepsie ako ¢lovek vdaka inému fa-
rebnému spektru videnia. Zorny uhol
vlka je 1809, jeho korist ma vSak vaésinou
zorny uhol okolo 3009, preto vlk je opro-
ti svojej potencialnej koristi v nevyhode.

Hmat vika

Oproti ¢loveku je hmat vlka slabo vy-
vinuty.

Ostatné schopnosti

Obdobne ako pes je vik citlivy na vib-
racie, Cize vie rozpoznat napr. bliZiace sa
zemetrasenie alebo svahovy pohyb.

Predatori vika

Na vlka dravého méze zautoCit
okrem potravovych konkurentov vo vl-
Cej svorke, z nasich zvierat len medved'
hnedy pri spore o korist. Hlavnym preda-
torom je pre vlka ¢lovek — polovnik ale-
bo pytliak.

Potrava vika

Vlk dravy je typicky masozravec. Jeho
koristou v zime je raticova zver (jele-
nia, srncia, diviacia, muflénia, danielia)
a sem-tam ovca. V lete su to ako doplnok
mensSie zvieratd — zajace, hlodavce, oboj-
zivelniky, plazy, ryby, vtdky aj hmyz...
Pre zmenu chuti vlk prileZitostne pozie-
ra jablka a lesné plody, v pripade zaZiva-
cich tazkosti dokonca travu a liecivé by-
liny! VIk cielene lovi aj iné psovité Selmy
ako psy (8 %) a lisky (10,5 %). VIk byva pri
love velmi obozretny a dlho svoju korist
testuje. Nemdze riskovat Ziadne pora-
nenie. Iba 10 — 49 % utokov vika konci
Uspechom, preto sa najcastejsie jeho ko-
ristou stavaju zvieratd slabé, mladé (ale-
bo naopak prili$ staré), choré alebo hor-
Sie zmyslovo vybavené. Pri dureni koristi
sa svorka snazi vyhliadnuté zviera zahnat
do nepriechodného terénu — rokliny, str-
Ze, mociara, hlbokého snehu ap. Tu ho
ulovi lahsie. Vi¢ia svorka dokdaze ulovit
zviera vaziace aj cez 500 kg. Pri hlada-
ni potravy dokaze urazit az niekolko sto-
viek kilometrov. Denne vlk spotrebuje
3 — 5 kg masa. Na uzemi velkom 100 km?
svorka ulovi ro¢ne v priemere 72 ks jele-
nej, 16 ks srnéej a 31 ks Ciernej zveri. Vy-
skumami vicieho trusu v krajinach stred-
nej Eurdpy bolo zistené, Ze chovné druhy
zvierat tvoria len 0,19 % objemu potravy.

Fyzické prednosti

VIk bezi rychlostou az 50 — 60 km.h ~*

kratkodobo, pri dureni koristi na
dlht vzdialenost udrziava rychlost do
10 m.h . Skace do vysky 140 — 150 cm.
Vyhliadnutd korist dokaze vo svorke
Stvat aZz do vzdialenosti desiatok kilo-
metrov. Vyborne a na dlhid vzdialenost
plava.

Choroby vlka dravého

Vi¢ia svorka putuje na dlhé vzdia-
lenosti a vici sa mézu stat prenasaé-
mi poévodcov roznych choréb. Infekéné
choroby roznasané vlkom su: brucelo-
za, tularémia, listeridza a anthrax. Vici sa
modZu tieZ nakazit besnotou, nie si v$ak
jej hlavnymi prenasacmi. Pricinou crev-
nych tazkosti u vlka je psi koronavirus.
Vici mozu byt hostitelmi asi 50 réznych
parazitov, ako su klieste, roztoce (svrab
prasivina), vsi, blchy, cervy (Skrkavka),
hlisty (svalovec), pasomnica a iné. Vicie
svorky su pomerne odolné voci Sireniu
infekénych chorob. Je to preto, Ze zvie-
ra s priznakmi choroby svorku zvycajne
opusta.

VIk je doleZitym a cenenym
sanitarnym zvieratom
= lesny sanitar

Svojim lovom zniZuje neZiaduco
premnozené pocetné stavy hlavne jele-
nej, srncej a diviacej zveri, ¢im zniZuje
vzrastajuce Skody na lesnych porastoch
spbésobené obZerom sadenitiek a kory
stromov. Predmetom jeho lovu su hlavne
neskusené mladé, staré a choré kusy, ¢im
trvalo ozdravuje chovy a zabranuje Sire-
niu epizootii alebo panzootii. U diviacej
(Ciernej) zveri v stcasnosti ucinne likvidu-
je epizootiu afrického moru osipanych.

Predmetom lovu vlka
dravého su hlavne
neskusené mladé,

staré a choré kusy, ¢im
trvalo ozdravuje chovy

a zabranuje Sireniu
epizootii alebo panzootii...

Kmenové stavy

V sucasnosti na zaklade scitania
u nds odhadujeme jarné kmerové stavy
vlka na 130 — 410 jedincov, odstrel v se-
z6ne 2019/2020 dosiahol 30 jedincov.

Odlov vika a trofej

Je predmetom dlhodobych sporov
ochranarskych organizacii (u nas ich je
celkovo 28!) a polovnickej komunity. Do
toho pristupuju aj ¢ulé nezakonné akti-
vity pytliakov aj nenavistné vypady cho-
vatelov dobytka, ovci a koz v horskych
a podhorskych oblastiach, ktorych cho-
vy obcas pri nezabezpeceni adekvatnej
ochrany vlk napada. Stat viak $kody spo-
sobené vlkom odskodnuje. V skuto¢nos-
ti vSak ovela radsej lovi srnciu zver ako
ovce...to treba vediet...!

Na vlka sa poluje postriezkou a po-
sliedkou. Trofejou z vlka je koZuSina
s hlavou, podsita filcom.

Vypracoval: Ing. Kamil Schon
Trstin
Foto: Internet
PouZité informacné zdroje:
Smernica ES 92/43/EEC o ochrane biotopov.
IUCN Red list 2019.2. Zékon ¢. 287/1994 Z. z.
o ochrane prirody a krajiny. KRISTOFIK, J.;
DANKO, S. et al. Cicavce Slovenska, rozsirenie,
biondmia a ochrana. Bratislava: Veda, 2012.
ISBN 978-80-224-1264-3. Kapitola VIk — Ca-
nis lupus, s. 416—-425. MECH, L. David; BOI-
TANI, L. Wolves (Behavior, Ecology, and Con-
servation). [s.l.] : University of Chicago Press,
2007. 482 s. ISBN 978—0—-226-51697-4.
Cerveny, J., Stastny, K.: Mysliveckd zoologie,
ISBN 9788087668146, VVydavatelstvi Druckvo,
2015.
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Prevencia vzniku a sirenia virusovych
a infekcnych ochoreni deti v materskej skole

Prevencia virusovych a bakteridalnych ochoreni deti v materskych skoldach byva vdacnou témou nielen medzi odbornikmi, ale
aj medzi laickou verejnostou. V suvislosti s moznym Sirenim niektorych infekénych, bakteridlnych, pripadne parazitdrnych
ochoreni materskd $kola predstavuje pre dieta potencidlne rizikové prostredie. KedZe v kolektive deti sa velmi lahko Siria
infekéné a virusové ochorenia, je velmi ndroéné malé deti pred nimi uchrédnit, KaZdé dieta ma odlisnu bakteridlnu fléru
a nedostatoéne vyvinuty imunitny systém, ktory je v tomto obdobi obzvlast zranitelny.

oc. MUDr. Jana Hamade, PhD.,
vedica odboru hygieny deti
a mladeze Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky vy-
svetluje: ,Ked sa organizmus zoznd-
mi s urcitym prostredim v kolektive,
napr. v. materskej skole, vytvori si odol-
nost proti urcitym patogénom a priebeh
ochorenia uz potom nie je tak zdvazny
a pocetnost sa zmierni. Z tohto dévodu
byvaju deti po ndstupe do materskej sko-
ly ¢asto choré, kym si na bakteridlnu flo-
ru v tom-ktorom kolektive zvyknu a zis-
kaju odolnost.” Deti v skolach su tak uz
odolnejsie voci rizikovym faktorom ako
tie, ktoré zacinaju navstevovat pred-
Skolské zariadenia. Z vlastnej praxe mo-
Zzeme konstatovat, ¢im skér zacne dieta
navstevovat matersku skolu, tym skor sa
stava odolnejsim voci infekénym a bak-
teridlnym ochoreniam.

Ako zamedzit vzniku a Sireniu
prenosnych ochoreni
v materskych skolach

Jednou zo zakladnych podmienok,
ktorymi sa zamedzi vznik a Sirenie pre-
nosnych ochoreni v materskych skolach,
je prijimanie iba zdravych deti. Podla Ha-
made a kol. sa kladie doraz na posude-

jeho prijatim do materskej skoly, t. j. zis-
tovanie prejavov akutneho ochorenia
dietata, akym su: nadcha, zapal oénych
spojiviek, zvysena teplota, kasel, cho-
robné zmeny na kozi. Ak sa u dietata po-
¢as pobytu v materskej Skole prejavi nie-
ktoré z vyssie uvedenych ochoreni, dieta
sa od kolektivu izoluje a bezodkladne sa
kontaktuje zdkonny zastupca dietata.

Je vSeobecne zname, Ze riziko Sirenia
prenosnych ochoreni medzi malymi det-
mi je velmi vysoké. Deti si medzi sebou
v ovela uzSom kontakte ako dospeli a ne-
maju esSte v dostatoCnej miere vypes-
tované a zautomatizované hygienické
navyky. Jeden z najdélezitejSich hygie-
nickym navykom je pravidelné umyvanie
ruk antibakterialnymi mydlami — Dettol,
Sanytol a i., po pouziti WC, pred jedlom,
po prichode z pobytu vonku. Pocas po-
bytu vonku pri obzvlast zaspinenych ru-
kach pouzivame gélové mydla a jedno-
razové antibakteridlne vlhéené utierky.
Pedagogicki zamestnanci pocas pobytu
deti v materskej skole musia dbat na to,
aby deti neoblizovali svoje ruky, hracky
a iné predmety a zbytocne sa rukami ne-
dotykali tvare inych deti. Na zamedzenie
prenosu ¢revného ochorenia deti je do-
lezité, aby deti pouzivali predmety vlast-
nej hygieny — uterdk, zubna keﬂ<a pohar
anezamlenall i

krat sa ndm stava, Ze niektoré deti maju
rovnaku zubnd kefku. Nato, aby si ich
deti vedeli odlisit, ndm sluzi voci vode
odolna centrofixa, ktorou na kazdu zub-
nu kefku napiseme inicialy dietata. Kaz-
dé dieta v materskej $kole ma pridelenu
poli¢ku s prislusnou osobnou znackou.
Dieta si prostrednictvom nej tak bezpec-
ne pozna svoje osobné veci. V ramci pre-
vadzkového poriadku Ziadame rodicov,
aby menili zubné kefky svojich deti po
kazdej chorobe, ¢im predidu pripadné-
mu opakovaniu virusovych alebo infek¢-
nych ochoreni.
Ochrana pred virusmi a baktériami:
» dokladné a ¢asté umyvanie rak — die-
ta by malo byt pouéené o tom, ze
ruky si nestaci oplachnut len teplou
vodou, ale musi pouZit aj primeranu
davku mydla. Aj umyvanie ruk ma
svoje pravidld a nie su vobec zloZité.
Treba vidy pouzit mydlo, idealne je
tekuté v chranenej davkovacej nado-
be. ,Ruky je délezité navlhcit teplou
vodou, poriadne ich mydlit a nako-
niec dékladne opldchnut. Celd proce-
dura by mala trvat 40 aZ 60 sekund.
K mechanickému Cisteniu ruk treba
pristupovat zodpovedne a nevyne-
chat Ziadnu cast dlane, chrbdt ruk,
pr/estor medz: prstaml aj pod nech-

. Deti si pobytom vonku utvéraju postoj k zdravému Zivotnému 3tylu a prevencii chor6b...
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jednorazovu utierku
alebo Ccisty uterdk,”
pise UVZ SR na svojej
stranke.

dostatok vitaminov,
minerdlov a stopo-
vych prvkov v stra-
ve — vyvazena zdra-
va strava zabezpeci
normalnu primeranu

funkciu imunitného
systému. V kaZdo-
dennom jedalnom

listku dietata by ne-
malo chybat Cerstvé
ovocie s dostatoc-
nym mnozstvom vi-
taminu C a zelenina,
celozrnné potraviny,
prevazne rastlinna
strava. K tomu moze-
me malé mnoiZstvo

MATE NAOZAJ CISTE RUKY?

Hygiene riik by ste mali venovat velki pozornost
najma pri naviteve zdravotnickych zariadeni,
kde st baktérie velmi odolné a moZu viest k vzniku
réznych infekcii.

Umytim rik teplou vodou a mydlom sa baktérii
celkom nezbavime. Ohrozujeme seba aj svoje okolie.

Pre (plné odstranenie baktérii je preto nevyhnuté
ruky vydezinfikovat Specialnymi pripravkami, ktoré
sl vagsinou na baze alkoholu. Zni¢ia mikroorganizmy
ucinnejsie a rychlejsie ako umyvanie rik.

VEDELI STE, ZE...?

Vdaka spravnej hygiene riik chranite nielen seba,
ale i druhych. U nemocniénych pacientov je vy3Sia
pravdepodobnost nakazy, kvéli znizenej imunite
v désledku ochorenia alebo invazivnym zakrokom.

Pramefiom ndkazy je Easto ndviteva pacienta a prenos
infekcie na pacienta najcastejsie prebieha priamym
kontaktom kontaminovanymi rukami alebo kvapé¢kovou
infekciou.

Najviac ohrozeni sui pacienti operaénych oddeleni,
jednotky intenzivnej starostlivosti (JIS)
aintenzivnej mediciny.

CHRANIT
SEBAIINVCH
JE JEDNODUCHE:
DODRZIAVAJME
SPRAVNU
HYGIENU RUK.

KEDY DEZINFIKOVAT?

1. PRI PRICHODE DO NEMOCNICE
Kazdy, kto pride do nemocnice prenasa na svojich
rukéch rézne virusy a baktérie. Dezinfekciou rik pri
prichode pomahate zabrénit ich $ireniu a chranite
tak seba, personél i pacientov, pre ktorych mdzu byt
tieto mikroorganizmy nebezpecné.

SICH
2. PRIODCHODE Z NEMOCNICE '
Napriek kazdodennému Usiliu personalu
je nemocnica prostredim so zvySenym
vyskytom mikrébov. Nenoste si ich domov.
-

Chrénit sa moZete tak, Ze si pri odchode
z nemocnice ruky vydezinfikujete.

NEDOSTATOCNA HYGIENA
RUK MOZE SPOSOBIT

OCHORENIA TRAVIACEHO TRAKTU
(tzv. virusové hnackové ochorenia: rotavirusova
a norovirusova hnacka, zltacka typu A)

OCHORENIA KOZE A SLIZNiC

RESPIRACNE INFEKCIE
(nadcha, chripka)

INFEKCIE RAN

VIETE AKO NATO?

ZOZNAMTE SA S TECHNIKOU SPRAVNEHO
UMYVANIA A DEZINFEKCIE RUK.

ZDRAVIE

orechov (vlasskych,
lieskovych, para ore-
chov, mandli) a semienok
(lanovych, slnecnicovych
¢i  tekvicovych). Rodicia
deti stravujucich sa v Sko-
lach mozu byt bez obdav, pretoze re-
ceptlry jedal vydava MSVVS SR vo
Vyhlaske 330/2009 Z. z. na zaklade
najmodernejSich vyskumov v oblasti
zdravého a vyvaZzeného stravovania.
» dostatocny pitny rezim — najlepsia je
samozrejme Cista voda, Ci nesladeny
¢aj. Dostatocny pitny rezim je dole-
Zity najma pri typickych detskych
ochoreniach. Tekutiny rozpustaju
hlieny, uvolfiuju tak dychacie cesty
a urychluju proces uzdravovania. Ak
pozorujeme, ze ma dieta zvySenu
teplotu ¢i horucku, pitie vlainého
¢aju pomaha nahradit straty tekutin,
ktoré v tomto pripade vznikaju. Vodu
telo straca aj vracanim i pri hnacke,
i tu musime dbat na to, aby dieta
dostatocne pilo a nezostalo dehy-
drované. Dieta je izolované, ¢aka na
zakonného zastupcu v pritomnosti
dospelého, poZiva dostatok tekutin.
Po prichode postupuje zdkonny za-
stupca podla rad a pokynov lekara.
» dostatocny pobyt na ¢erstvom vzdu-
chu — pobyt vonku sa uskutociuje
kazdodenne s réznym obsahovym
zameranim, napriklad rézne pohy-
bové a Sportové hry, alebo pozndva-
cie, estetické a pracovné vychovno-
vzdelavacie ¢innosti a pod., ktorych
sucastou su vychadzky do blizkeho
i vzdialenejieho okolia. Di?ka a cel-

| Naucte deti ako a kedy si treba umyvat ruky...

kova naroénost trasy sa prispésobu-
je veku deti. Pobyt vonku je vhodné
nevynechavat pri mrholeni a mier-
nom dazdi, zdkladnou podmienkou
su vsak plastenky pre kazdé dieta;
podobne by sa nemal vynechavat
ani kvoli krazkovym aktivitdm a roz-
nym akciam; Uplne sa neuskutocriuje
iba v nepriaznivom pocasi a z inych
vaznych dovodov, ktoré su popisané
vo vyhldgke MSVVS SR ¢&. 308/2009
Z.z. a vo vyhlaske MZ SR ¢. 527/2007
Z.z. Deti si pobytom vonku utvéraju
postoj k zdravému Zivotnému Stylu
a prevencii chorob.

» otuZovanie — otuZovanie je privyka-
nie na nahle zmeny teploty bez ohro-
zenia zdravia.

K otuZovaniu patri napriklad casty
pobyt vonku, za kaZzdého pocasia, stude-
né alebo striedavé sprchy, plavanie, ako
aj Casté vetranie. OtuZovanim vyrazne
posiliujeme imunitny systém dietata.
Dieta tak omnoho lahsie prekonava cho-
roby a rychlejSie sa uzdravuje. OtuZova-
nie je sucastou vychovno-vzdelavacieho
procesu kazdej skoly ako jedna z organi-
zacnych foriem a je rovnocenna s inymi
vzdeldvacimi aktivitami.

» dostatok spanku a odpocinku — spa-
nok prindsa dietatu regeneraciu

a osvieZenie. Detsky organizmus sa

zbavi Unavy a ziska energiu, navodi
sa tak zlepsena imunitna reakcia or-
ganizmu. Dobre oddychnuté a pokoj-
né dieta lahsie zvlada stresovu zataz
a pripadny ndpor baktérii a virusov.
K psychohygiene patri zasada nenutit
dieta do spanku, staci, ak bude aktiv-
ne odpocivat.

AZ 80 % infekcii sa Siri Spinavymi ru-
kami. To je Statisika Svetovej zdravotnic-
kej organizdcie. Prave Spinavymi rukami
sa Siri hepatitida typu A, salmoneldza,
Crevné a respiracné ochorenia. Aj ked'
sa na prvy pohlad zda jednoduché pou-
Zit mydlo a vodu, skusenosti odbornikov
potvrdzuju znamy fakt, Ze nase zdravie si
uchranime iba ich pouzitim. Samozrejme
za predpokladu, Ze ich pouzitie je pravi-
delné, dosledné a dokladné. Deti si beru
priklad najma z nas dospelych a len na
nas zalezi, akym sp6sobom budeme mo-
tivovat deti k tejto ¢innosti a naucime
ich spravnym spdsobom bojovat proti
infekénym a virusovym ochoreniam. To
je jedna zo zadkladnych uloh, nielen nds
uéitelov, naudit dieta spravnym a pravi-
delnym hygienickym ndvykom.

Mgr. Jana Siskova

riaditelka SMS Lienka

Smolenice

Foto a ilustracia: archiv SMS a Internet
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Podporme imunitu pokiadmi
z prirodnej lekarne

Jednym z hlavnych pilierov zdravia je sprdavne fungujtci imunitny systém cloveka. Tak, ako sa stardme o svoje srdce, mysel,
svaly, kiby ¢&i kondiciu, rovnakym dielom by sme sa mali starat aj o svoj imunitny systém. PretoZe prdve imunita je pre nase
zdravie zdsadnd. Je to ona, ktord nédm pomdha zvladnut rézne virusové éi bakteridlne dtoky. Pravdou zostdva, Ze nie vidy
k nej pristupujeme s patricnym respektom. V dnesnej casti rubriky si povieme nieco o korerioch rastlin a liecivych hubdch,
ktorymi nds imunitny systém méZeme podporit a ako sprdvne prispiet k jeho sprdvnemu fungovaniu.

Korene rastlin

Je zndme, Ze v korenoch rastlin sa ukryva velka sila. V nich  drievko a Zensen.

mozeme najst blahodarné latky, ktoré nasmu imunitnému sys-

ZAZVOR - koreii dumbiera R
lekarskeho
/Zingiber officinale/

Koren dumbiera lekarskeho sa
najcastejSie  spdja  prave s liecbou
respiracnych ochoreni. TImi totiZ mnoZenie
baktérii a virusov. TakZe, ak zacinate
pocitovat jesenné ndadchy, pokojne po
rnom siahnite. V ramci prevencie ochoreni,
ktoré toto ro¢né obdobie prinadsa, zvysuje
_ prisun zazvoru do tela aj imunitu a dokonca

* napomaha prekrvit niektoré casti tela —
ruky, nohy, ,zahreje” aj dusu a celé telo.
Spomaluje zrazanie krvi, vdaka comu

tému pomahaju. Medzi ne patria naj-
ma zazvor, kurkuma,

¢akanka, sladké

Creva. Najnovsie Studie ukazuju, Ze
uzivanie zazvoru by mohlo pomdct
znizit  hladinu  LDL  cholesterolu
(,zIého” cholesterolu) v krvi a tak
prispiet k zniZeniu kardiovaskularnych
ochoreni.

Najmd pri dlhodobom uZivani
zdzvoru ¢i jeho vacsich davkach by
pacienti s cukrovkou mali starostlivo
kontrolovat svoju hladinu cukru v krvi.
Zazvor totiZ posiliuje ucinok ich liekov,

zmiernuje bolesti hlavy, menstruacné
bolesti, ¢i ulavuje pri bolestiach. Pomaha
tiez pri rozlicnych traviacich problémoch.

Podporuje chut do jedla, urychluje travenie

a metabolizmus, pomaha zbavit sa nadmerne;j
plynatosti ¢i zastavit hnacku, upokojuje podrazdeny
Zalidok a zmierfiuje priznaky syndromu drazdivého

N

v dbésledku ¢oho moéze byt hladina
cukru v ich krvi prilis nizka.

Zazvor tiez povzbudzuje tvorbu
zIée, preto sa neodporuda uzivat
pacientom so Zl¢ovymi kamernmi.

ﬁ(u RKUMA Pozor! Zazvor méze ovplyvnit hladinu cukru v krvi a aj tvorbu Zlce.
/Curcuma longa/

Kurkuma alebo aj indicky Safran pri-
pomina zdzvor. Pre silné antioxidacné
ucinky sa kurkuma vyuZziva pri liecbe ra-
koviny, taktieZ pri Alzheimerovej ¢i Par-
kinsonovej chorobe. Dobre vplyva aj
na toxické poskodenia a zapaly pecene,
v ktorej odstranuje cholesterol a zabrani
stukovateniu pecene. Podporuje spravnu
¢innost Zaludka a tvorby Zl¢e, ¢im ulahcu-
je travenie. Je preto vel'mi vyhodné pou-
zivat kurkumu ako korenie do jedal, a to
najma v kombindcii so zdravymi tukmi.
Kurkumin méze byt vybornym pomocni-
kom pri odstraneni hnacky, plynatosti ¢i zapchy. Je dokonca ucinny pri ni¢eni bakté-
rie salmonely. Posilfiuje imunitu a potlaca infekcie a zapaly dychacich ciest. TImi
bolest a ma protizapalové Gcinky — kurkumin je prirodzené analgetikum a dokaze

cakanka polna, korenie svitého Petra, ka-

L N
CAKANKA
/Cichorium intybus/
vova zelina ¢i cigdria. V starom Egypte bola

povaZovana za magicku bylinu — Gdajne ddvala krasu i Uspech. U nas rastie popri ces-
tach, na suchsich pasienkoch a medziach. Obdobie zberu jun az oktdber. Zbierame listy
a kvety so slabsimi stonkami. Susime prirodzenym teplom (kvet pri suseni straca mod-

efektivne timit bolest a zaroven urych-
[ovat hojenie ran. Kurkuma ma vplyv
aj na nds mozog, Ci srdce s cievami.
Prave kurkumin ma pre mozog ¢lo-
veka ochranné ucinky. Zlepsuje jeho
¢innost a znizuje riziko jeho poskode-
nia. Ukazalo sa, Ze preventivne pdsobi
napriklad proti vzniku zadkernej Alzhei-
merove] choroby, respektive spoma-
[uje ndstup mnohych ochoreni moz-
gu a ¢loveka chrani pred zhorSovanim
jeho mozgovych funkcii. Kurkuma tiez
znizuje riziko vyskytu srdcovo-cievnych
choréb. Vplyva na znizovanie hladiny
zlého cholesterolu, precistuje tepny
a cievy a napomaha branit tvorbe krv-
nych zrazenin.

Cakanka oby¢ajna zndma aj pod menom ru farbu). Korefs, ktory zbierame na je-
sefl, susime aj umelym teplom (40 —
50 °C). Obsahuje vitaminy A, B, C, E,
K, betakarotén a lutein, z minerdlnych
latok su zastupené Zelezo, horcik, vap-
nik, draslik, selén, mangan, sodik, med’
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a zinok. Podporuje imunitny systém, deto-
xikuje organizmus, ma antibiotické a anti-
septické ucinky, zlepSuje funkciu pecene,
ZI¢nika, podporuje krvi tvorbu a obnovuje
¢revnu mikrofléru.

Cakanka sa odnepamiti vyuZivala na:

ZItacku, zapchu, creva

rezné rany a podliatiny

na upokojenie ako sedativum
reumatizmus, dnu

problémy s dutinami

hormonalnu rovnovahu, symptomy
PMS

VVVYVYVYY

ren rastliny sladovky hladkoplod-
nej (Glycyrhiza Glabra), ktord po-
chadza z Azie. Obsahuje Gginné
latky, ktoré maju liecivé vlast-
nosti. Pdsobia antibakte-
ridlne, antivirusovo, pro-
tizapalovo, tlmia bolest
a maju mocopudné ucin-
ky Extrakt zo sladkého
drievka pomaha Zenam
pri menstruaénych boles-
tiach a je vyborny na posilne-
nie imunity v chripkovom obdobi.
Poradi si aj s nddchou, kaslfom, prospeje pokozke aj vasej peceni. Vdaka obsahu vzac-
nych latok sa stalo oblUbené aj v kozmetickom priemysle a ako Ucinnd zlozka sa prida-
va do zubnych past alebo Ustnych véd.

Ako prospieva konzumacia sladkého drievka naSmu zdraviu?

Posilnena imunita — latky obsiahnuté v sladkom drievku posilfiujd nasu imunitu
a tym aj obranyschopnost organizmu proti virusom a baktériam a to najma v obdobi
chripok a prechladnuti. Konzumdcia sladkého drievka sa odporuca ako vhodna pre-
vencia, ktora nie je pre organizmus Ziadnou zatazou.

Lahsie dychanie — pri pretrvavajlcich problémoch s dychanim, astme alebo aler-
giach moze byt sladké drievko velmi ndapomocné.

Gastritida — sladké drievko pomaha pri prvotnych priznakoch gastritidy, ako je na-
duvanie, bolest brucha a nevolnost. Upokojuje Zalidok a timi zapal. V tomto pripade
funguje ako prvotné protiopatrenie pred navstevou lekdra.

Zaludoéné vredy — podobne ako pri gastritide, aj v tomto pripade slGzi sladké
drievko ako prva pomoc na ulavu od bolesti. Zarovern ma schopnost zabijat mnoZiace
sa baktérie a ochromit ranu.

Nadoblicky — stres vedie k nahromadeniu kortizolu v nadobli¢kach. Tie su zata-
zené a klesd ich funkénost. Sladké drievko prispieva k regulacii kortizolu a podporuje
funkciu organov. Znizena funkcia nadobli¢iek moze spdsobit vznik depresie a pravidel-
né uzivanie sladkého drievka méze byt napomocné pri jej liecbe.

Zaha — ak mate tazkosti so zazivanim a Casto vas pali zaha, sladké drievko by ste
mali mat vzdy poruke ako domace liecivo.

/;/ ’7\\\

» Zl¢ové kamene, problémy so slezinou » zimnicu, ohen sv. Antona (ergotiz-
» Cervy, Crevné parazity mus)
» stratu chuti do jedla, gastroenteritidu
. )

SLADKE DRIEVKO - kore# sladovky hladkoplodej ‘ ‘
\\/Glycyrrhiza glabra/ I
T

Sladké drievko je vlastne ko- Zdravé zuby - vdaka prirodze-

nym antibakteridlnym, protizdpalovym
a protiplesfiovym ucéinkom bude kon-
zumaciou sladkého drievka vasa Ustna
dutina Cista. Predidete vzniku zubného
kazu a povlaku. Dokonca ho mozete po-
uzit ako kloktadlo pri bolesti zubov.

Rakovina — podla vyskumov ma ko-
ren sladkého drievka antiproliferacny
ucinok pri rozvoji rakovinovych buniek
prsnika.

Obezita - flavonoidy obsiahnuté
v sladkom drievku zniZuju tvorbu tuko-
vého tkaniva na bruchu a rovnako aj
uroven triglyceridov.

Sladké drievko ma vdaka obsahu
vyznamnych latok nasledujtce ucinky:
» posiliiuje imunitu a chrani pred vol-

nymi radikalmi,

» predchadza vzniku chripky, prechlad-
nutia a pomaha ich liecit,

» ma antibakteridlne, detoxikacné
a antiseptické ucinky,

» reguluje hladinu estrogénu v tele,

» znizuje  menstruacné  problémy
a prejavy menopauzy, podporuje
travenie, pravidelnu stolicu a precis-
tuje traviaci trakt,

» moze pomdct pri nizkom krvnom
tlaku, mierne ho zvysuje,

> je prevenciou vzniku
ochoreni,

» podporuje dychanie, odstranuje ka-
Sel a uvolfiuje nahromadené hlieny,

» upokojuje, odstranuje stres, doda
telu energiu a dobru ndladu.

srdcovych

| ZENSEN \
\QPanax ginseng/

Patri k najzdravs§im rastlindm na pla-
. //néte. Hovori sa o nom, Ze je korefiom Zi-
vota a elixirom zdravia a je povaZovany za najznamejsiu ¢insku bylinku. V tradi¢nej
¢inskej medicine je jednym z najstarSich a najpouzivanejsich prirodnych lieciv na po-
silnenie najméa imunitného systému. Zensen je povazovany za maly prirodny zazrak,
pretoze si Udajne poradi so vSetkymi diagnézami poc¢nuc chripkou kondiac rakovinou.
Najvhodnejsim obdobim, kedy by sme mali zacat s uZivanim su prechodné a zimné
mesiace, pretoze prave v tychto mesiacoch ZensSen chrani fudsky organizmus pred

chladom. Jeho uZivanie je opodstatne-
né aj v lete, kedZe prechody z klimatizo-
vanych miestnosti do sinkom vyhriateho
vonkajsSieho prostredia byvaju zataz-
kavajucou skuskou pre nasu imunitu.
V koreni Zensenu, ktory svojou stavbou
pripomina ludsku postavu, ndjdeme vi-
tamin C, skupinu vitaminov B a rozne
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mineraly. Taktiez je skvely antioxi-
dant a pomaha telu zbavit sa usa-
: . denin a baktérii. Bojuje proti nespa-
vosti a spomaluje proces starnutia.
Upokojuje nervovy systém, znizuje
stres a napatie.
Okrem toho, Ze posilni nasu
imunitu a nervovy systém:
» uvolnuje krce,
» zlepsuje fyzicku kondiciu a cirku-
laciu krvi,
%" > znizuje hladinu cukru v krvi,

» priaznivo ovplyvriuje metaboliz-
mus,

» normalizuje travenie,

» zlepsuje funkciu pecene a ¢in-

nost ladvin,

podporuje rychlejsie reakcie,

znizuje horucku,

ma hojivé ucinky na vsetky te-

lesné organy.

> Zensen je dobrd prevencia proti
rakovine, mrtvici a infarktu, ¢iin-
fekcnej zltacke.

Y V V

Hliva ustricova (lat. Pleurotus ostreatus)
je drevokaznd huba. Ako nezeleny organiz-
mus prijima zo zelenych organizmov, teda
stromov, vela latok, ktoré su pre jej Zivot do-
leZité. Navyse, hliva obsahuje latky v takom mnoz-
stve a pomere, ktory ludskému organizmu maxi-

malne vyhovuje. Hliva si berie Ziviny zo stromov

a Clovek si ich méze vziat z hlivy. Hliva obsahuje

betaglukdny a cely rad vitaminov B, D, C, K, pro-

teinov, sterolov, niektoré mastné kyseliny a sto-
pové prvky chrému, medi, Zeleza, jédu, sodika,
selénu a zinku.

Aby mala hliva ustricova Zelany efekt pri podpo-
re imunitného systému, PharmDr. Kamila Hornicko-
va (https://www.mojalekaren.sk/clanok/hliva-ustrico-

va-pre-vasu-imunitu) ju odporuca uzivat ako doplnok stravy,
a to napriklad: hliva ustricovd s rakytnikovym olejom alebo tieZ v kombindcii s echina-
ceou su dokonalé prostriedky pre posilnenie imunity u dospelych. Pre posilnenie imu-
nity u deti sa hodi sirup z vytazku z hlivy ustricovej v kombinacii s vitaminom C alebo
tiez hliva ustricova v podobe cukrikov.

s )
HLIVA USTRICOVA
/Pleurotus ostreatus/

\

pomaha pri srdcovych ochoreniach,
znizuje cholesterol,

zvysuje tvorbu cervenych krviniek
mimo kostnu dren,

zrychluje metabolizmus,

zmiernuje prejavy cukrovky,

>
Na co sa hodi hliva ustricova: >
» posiliiuje imunitu, >
» poOsobi antibakterialne,

» potlaca plesriové ochorenia, >
» funguje proti hemoroidom, >

Hliva ustricoyg
e ’ . ova
?fa dlhuvhtsfdriu. V stare
' lvlnlc,a pgcavs dynastie Song
g{ udia Easto ddvali ako
’ar'cek svojim priatel'om
a ebov rodine. O tom 3, Ju
a vel'mi cenng
aj fakt, 3¢
% obcﬁode fungovala ako
vymenné platid)o

» funguje ako podporna liecba
koznych choréb, ako su ekzémy
a alergie,

> stabilizuje krvny tlak,

» posilinuje Zilovy systém a poso-
bi ako prevencia proti kf€ovym
zilam,

» zmierfiuje Unavu.

Hliva patri medzi huby, ktoré
nielen vyznamne posilfiuju imunitu,
ale dokazu zmiernit Ucinky toxické-
ho Ziarenia a pod lekarskym dohla-
dom mézu doplifiat lie¢bu nadoro-
vych ochoreni.

N U nas ho najdete tieZz pod nazvom bol-
covitka bézova a v ludovom oznaceni je to
»Cierna huba”. Je to huba zndma v Eurdpe uz
viac ako 400 rokov. Okrem bielkovin a gluka-

nov obsahuje tieZ antioxidanty a cenné minera-

ly, najma vapnik a draslik. Je vhodna nielen na
posilnenie obranyschopnosti, ale tieZz na znizo-
vanie vysokého krvného tlaku, na riedenie krvi,
¢o vyuzivaju ludia nachylni k trombdze. Byva na-
sadzovana aj pri lie¢cbe hemoroidov. Huba méze
bojovat proti obezite, a to vdaka jej hypolipi-
demickych ucinkoch (také, ktoré redukuju tuk).

Obsahuje napriklad b-glukdn &i rozpustnu vidk-

ninu, ktoré prispievaju k zvySeniu pocitu sytos-

ti. Vyskumy ukazali, Ze konzumdciou tejto huby
mobzeme predchadzat prirastku telesnej hmotnosti sposobenej ukladanim telesného tuku.

Jej konzumaciou si mézeme posilnit aj nas imunitny systém a bojovat tak proti rozlicnym ne-

duhom. A to prave vdaka tomu, Ze obsahuje mnoZstvo vitaminov, minerdlnych latok a en-

zymov. Judasove ucho zaroven obsahuje sterolové zluceniny, ktoré interferuji s produk-
ciou cholesterolu v peceni. Tym padom moéze prispievat k udrzaniu zdravého krvného tlaku

a k celkovému zlepseniu krvného obehu. Judasovo ucho sa tradi¢ne vyuZivalo aj vo for-

s
JUDASOVO UCHO

/Auricularia/

\

me obkladov. MéZe sa z neho vyro-
bit tinktdra ¢i tekuty extrakt, ktory
ma priaznivy vplyv na bolest v krku.
Odporuca sa aj na potlacenie prizna-
kov z4palov oka.

Pre zaujimavost: Jej ['udo-
vy hdzov je juddsovo ucho, lebo po
prvykrdt ju vraj nasli na strome, na
ktorom si vzal Zivot biblicky Judds.

Pre posilnenie imunity mozeme
vyuzit viacero prostriedkov a moz-
len zo zmien, ktoré maju pozitivny
vplyv na prirodzend stimulaciu imu-
nitného systému. K tomu staéi nao-
zaj velmi malo — pravidelny prisun vi-
taminov, pohyb, dostato¢ny spanok,
pestra strava, oddych a menej stresu.

Mgr. Jana Siskova
Foto: Internet
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Dosledky krizovych javov

Désledky krizovych javov st velmi réznorodé. Z rozhovorov s ludmi, ktori zaZili nejaku krizovu situdciu vyplyva, Ze désledky
su ekonomické a psychologické. Je uréite velmi depresivne stdle sa budit v hréze, Ze ak zaéina prat, zas bude povodefi so
vsetkymi sprievodnymi znakmi — zniceny dom a jeho zariadenie, znicend zdhrada, znicené auto parkujice v gardZi... — to
uvddzame len materidlne skody. Psychologickymi désledkami sa v ¢ldnku dalej nezaoberame.

A4 lanok pojednava predoviet-
kym o ekonomickych désled-
koch krizovych javov. Uvedend
klasifikdcia a mozZnosti suvi-
sia s kvantifikdciou skéd. Tato
problematika sa nepravidelne opakuje
v roznych regidonoch nasho statu, pricom
vzhladom na ekologicky vyvoj je mozné
ocakévat opakovany vyskyt krizovych ja-
vov, z ktorych najcastejSie sa vyskytujuci
na Slovensku st povodne.

V ¢ldnku su zodpovedané otdzky
s reSpektovanim struc¢nosti a zrozumi-
telnosti:
» Preco kvantifikovat vysku skod?
» Ako sa Skody clenia a aky to ma/
méze mat dopad na poskodeného?

Porovnanim vysky Skody a vysky
chraneného majetku z dévodov usku-
tocnenych opatreni je moZzno odvodzo-
vat Ucinnost zasahu a efektivnost fungo-
vania zachrannej zlozky. Vyhodnotenie
umoziuje lepSie pochopenie dosledkov
krizového javu a $kod s nim spojenych
pre spolo¢nost. Porozumenie kauzalnym
Ciniteflom umoznuje aplikovat prislusné
stratégie minimalizacie rizika (v ramci
manazérstva rizika).

Vysku Skody kvantifikuju poistov-
ne a na zaklade poistnej zmluvy urcu-
ju vysku odskodnenia. V pripade orga-
nizacii, obcanov a v sulade so zakonom
¢. 7/2010 Z. z. o ochrane pred povodna-
mi moézu Ziadat poskodené organizécie
odskodné za Skody spdsobené prirod-
nym Zivlom. V pripade poistenia moze
byt zdujmom poisteného nadsadit vys-
ku skod. Preto je dolezZité v procese od-
Skodnenia z poistnej udalosti, ale aj od-
Skodnenia v zmysle zakona 7/2010 Z. z.
zabezpedit kontrolu nahlasenej vysky
skod. Délezité pritom je, Ci vyska skod
vychadza z nadobudacej ceny bez ohla-
du na dobu pouZzivania, prevadzky, resp.
zhodnotenia aktiva. Iné pristupy uvede-
né v australskom ¢asopise Manazment
mimoriadnych udalosti, 2005, su sprie-
merované Udaje (na zdklade dat z mi-
nulosti), synteticky pristup (detailné
hodnotenie pre dané aktivum zaloZzené
na datach z databaz), historicky pristup
(spaja detailné data z minulosti pre danu
udalost a dané aktivum).

Z hladiska d6sledkov $kod tieto moz-
no priradit k trom skupinam: verej-
na infrastruktira a majetok Statu, resp.
majetok samosprdvy, majetok podnika-
telského sektoru a majetok obyvatelstva
a domdcnosti.

Autori uvadzaju rozne pristupy ku
klasifikacii skod v doésledku krizového
javu.

V publikacii Smernice pre hodno-
tenie $kod v désledku katastrof sa uva-
dza nasledovné clenenie $kod: priame
(napr. Skody na budovach a infrastruk-
ture) a nepriame (napr. prerusenie do-
pravnej cesty; straty, ktorym podnikatel-
sky subjekt nemdze zabranit v désledku
krizového javu). Obe maju podkategd-
rie: materidlne (napr. budovy, zvierats,
infrastruktura) a nematerialne (napr. Zi-
voty ludi, zranenia, umelecké exponaty)
Skody.

Problematiku kvantifikacie dosled-
kov $kod krizovych javov mozno charak-
terizovat:

Ll okrem priamych (a vycislitelnych)
obsahuje dalSie Skody a dosledky,
ktorych kvantifikacia je problematic-
ka,

[ pomer skdd priamych a nepriamych
je v literature znacne rozdielny; v li-
terature sa uvadza, Ze nepriame Sko-
dy predstavuju 25 — 40 % priamych
nakladov; podla nazoru autora roz-
ptyl méze byt este vacsi vzhladom na
subjekt, ktory utrpel Skodu.

Ramec ekonomickych désledkov je
determinovany cinitelmi:

O ekonomické dosledky disfunkcie ¢le-
nime na priame, nepriame a mimoe-
konomickeé,

O v pripade kritickej infrastruktury dis-
funkcia prvku ma vazbu na makroe-
konomiku statu a taktieZz na cinnost
systémov v medzindrodnom kontex-
te (napr. eurdpska kriticka infrastruk-
tura),

O ekonomické dosledky disfunkcie su
determinované uroviiou odolnosti
(resilience) daného systému,

O vzhladom na tri druhy disfunkcii
v aplikaciach sa kvantifikdcia obme-
dzuje na prvok/mnozinu prvkov, kto-
ré koreSponduju s danym scenarom,

resp. sa kvantifikuju skody v zavislos-
ti na zmluvnych podmienkach s po-
istovriou.

Hodnotenie $kod spojenych s vysky-
tom krizového javu je dolezité z pohladu
planovania aplikacie efektivnych opat-
reni v rdmci manazérstva rizika. Existuje
viacero metdd kvantifikacie skoéd. Spra-
covanie modelu na zdklade dat dovoli
objektivizovat nahlasené Skody a uplat-
nit tento model v ramci kontroly. Hodno-
tenie $kod je vyznamny faktor, ktory ma
uplatnenie v manazérstve rizika — v pla-
novani a realizacii opatreni na minimali-
zaciu dosledkov krizového javu.

doc. Ing. Jozef Klucka, PhD.
Katedra bezpecnostného inZinierstva
FBI Zilinskej univerzity v Ziline
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Vseobecné vlastnosti

Oxid uholnaty — plyn tvoreny jednym
atéomom kyslika a jednym atémom uh-
lika. Jeho sumarny chemicky vzorec je
CO. Je bezfarebny, bez zapachu, horla-
vy a jedovaty (toxicky), priblizne rovna-
ko tazky ako vzduch. Vznika hlavne ako
produkt horenia zlicenin uhlika so vzdu-
chom — ako vysledok tzv. nedokonalé-
ho spalovania. VSeobecne st zname

jeho zakerné toxické vlastnos-
‘ ti ako otrava pri nedokonalom

‘. . spalovani napr. v kotolniach,
—— peciach a krboch. Technicky
® ™= plyn byva pod vysokym tla-

‘ kom v ocelovych flasiach a vy-
znaCuje sa ako mimoriadne
horlavy plyn. Pri zahriati takych-

to flias hrozi nebezpecenstvo vybuchu!

UN - kéd: 1016

Kemlerov kod: 263
CAS &islo: 630-08-0
Cislo ES: 211-128-3

Kategoria nebezpecenstva

Samotny plyn predstavuje nebezpe-
censtvo uz pri koncentracidch vyssich
ako 300 ppm. Pre pracovné prostre-
die je akceptovatelnd medznd hodno-
ta 60 ppm. Ohrozenie Zivota a zdravia
predstavuje najmd v uzatvorenych
priestoroch, pri uvedenych vyssich kon-
centraciach ako 600 ppm a viac a na-
sledne z prostredia ,vytlaca“ kyslik,
¢im sa atmosféra stdva nedostatocnou
pre proces dychania. Pobyt v takych-
to priestoroch je mozny len v dychacich
pristrojoch. Osobitné nebezpecenstvo
predstavuju tlakové nadoby s plynom,
ktoré sa ucinkom poZiaru mézu roztrh-
nut a spbsobit expldziu. Takisto vyznam-
né nebezpecenstvo predstavuju dalSie
plyny vznikajlice pri horeni (o ktorych
sme uz hovorili v predchadzajucich cis-
lach revue, ¢i sa uzZ jednda o anorganické
alebo Siroké spektrum organickych ply-
nov), pricom prave oxid uholnaty a oxid

Oxid uholnaty

Nebezpecneé latky

Struktdrny vzorec oxidu uholnatého

uhlic¢ity tvoria percentudlne najvacsie
zastUpenie. Specifikum plynu je aj to, ze
nie je drazdivy a prejavuje sa skryto.

Vyskyt a pouzitie

V prirode sa na rozdiel od oxidu uh-
licitého nenachddza vo vyznamne me-
ratelnych koncentraciach. Vyssia mdze
byt jeho koncentracia napr.: v baniach,
hlbinnych doloch, pripadne jaskyniach.

Podobne ako oxid uhlicity ma v prie-
mysle viacero pouZiti ako chemicka suro-
vina na vyrobu:

» anorganickych uhli¢itanov
metanolu
polykarbonatov
polyuretanov
karbamatov
isokyanatov
inych organickych zlGéenin

VY VYVYVYVYY

Fyzikalne a chemické vlastnosti

Molekuldrna hmotnost: 28 g.mol*
Vzhlad: bezfarebny plyn

A

ppoppinine

Detektor tiniku oxidu uholnatého

Drézdiva Velmi horfava

Zapach: bez zapachu

Kriticka teplota: - 140 °C

Hustota (15 °C, 1 bar): 1,86 kg.m?3
Relativna hustota, v plynnej faze (vzdu-
ch =1): 1,0, teda ani tazsi ani lahsi.
Rozpustnost vo vode (20 °C, 1 bar):

30 mg/I

Horlavost: mimoriadne horlavy plyn
Medza vybusnosti (vo vzduchu) - dol-
na: 11 obj. percent; horna: 74 obj. per-
cent

Teplota samovznietenia: 620 °C

Teplota varu: - 192 °C

Toxikologické a bezpecnostné
informacie

Stabilita a reaktivita: za normdlnych
podmienok je plyn stabilny.

Toxikologické informacie: vyznacu-
je sa priblizne 150 aZ 200x vacSou to-
xicitou ako oxid uhlic¢ity. Mechanizmus
pdsobenia je podobny, to znamen3,
Ze vznika silnd vazba oxidu uholnatého
na hemoglobin (karbonylhemoglobin
CO-Hb), ¢o obmedzuje prenos potreb-
ného kyslika v ramci procesu bioche-
mickych procesov v organizme. Za ne-
bezpecnl koncentraciu ui mbZeme
povazovat hodnotu viac ako 300 ppm,
pricom ako sme uZ povedali NPEL pre
pracovné prostredie je 30 ppm, alebo
kratkodobo cca 15 min. max. 60 ppm.
Hodnota viac ako 3 000 ppm je povaZo-
vana za akutne toxicku pri dychani! Tato
latka je povaZovana za hemolyticky jed !

Priznaky (symptémy): bolest hlavy,
hucanie v usSiach, zavraty, unava, nevol-
nost, vracanie, zmatenost, poruchy ve-
domia, edém pluc, edém mozgu, aspi-
ratna pneumonia, hlbokd kéma. Silna
otrava mobze mat trvalé zdravotné na-
sledky.

V dalSej Casti uvddzam prehladné ta-
bulky vo vztahu ku koncentracii plynu,
percentudlnemu podielu COHb, a dobe
expozicie ako aj odozve na ludsky orga-
nizmus.
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Poznamka: ako vidiet, pri rozhodova-
ni sa treba riadit optimdlnym vyberom
viacerych tabulkovych udajov!

Ochrana

V€asné rozpoznanie nebezpeden-
stva (detektorom), urcenie koncentracie
a primerand ochrana, a to najma opus-
tenim priestoru, alebo v pripade ¢innos-
ti zachrandrov standardnym pouzivanim

Tabul'ka vo vztahu ku koncentracii plynu, percentualnemu podielu COHb
a dobe expozicie, ako aj odozve na l'udsky organizmus

dychacieho pristrojal Ochrannd maska
na baze aktivneho uhlia nie je ucinna,
latka filtrom prestupuje bez zachytu! Pre
obyvatelstvo — opustenie ohrozeného
zadymeného prostredia a ukrytie v do-
moch!

Moziné nebezpecenstva

V uzatvorenych priestoroch plyn vy-
tla¢a vzduch a predstavuje tak nebez-

A . Percenta podielu COHb Cas v hodinach — odozva —
Objemové percento CO . P - g
(komplexu po naviazani CO moznost pobytu
vo vdychovanom vzduchu . . Y . 1
na hemoglobin (orientacne) v hodinach
0,02-0,03 23-30 5-6
0,04 -0,06 36-44 4-5
0,07-0,10 47-53 3-4
0,11-0,15 55-60 1,5-3
0,16 - 0,20 61-64 1-1,5
0,20-0,30 64 — 68 30 — 45 min.
0,30-0,50 68 —-73 20— 30 min.
0,50-1,00 73-176 2 =15 min.

Klinicky obraz pri rozlicnych koncentraciach COHb

p. €. | Koncentracia COHb (v %. )

Priznaky:

50-59 Kéma, kice, tazké problematické dychanie

70-79 Bradypnoe aZ smrt

9. Viac ako 90

1. 10-19 Mierna cefalalgia, diletdcia ciev
2. 20-29 Cefalalgia, inava, tinitus
3. 30-39 Cefalalgia, slabost, pokles zrakovej ostrosti, kolaps

Smrt do 1 minuty

Druh plynu

Percentudlne objemové zastupenie

Dym po horeni

0-0,5

Vyfukové plyny motorov

3-11

Svietiplyn

10-15

Generatorovy plyn

34

Vodny plyn

38

Odstrelované plyny v baniach

Splodiny po vybuchu trhavin

COR(R [FOE (REU - (BER ™ [

Plyny pri vyrobe karbidu vapnika

pecenstvo zadusenim! Tak isto velké
nebezpecenstvo predstavuje plyn ako
produkt nedokonalého horenia pri po-
Ziaroch budov, priemyselnych objek-
tov, skldadok chemickych Iatok a skla-
dok nebezpecného a komunalneho
odpadu.

Reakcie latky

Prudko reaguje s oxida¢nymi Cinid-
lami (latkami poskytujacimi oxidac-
né reakcie) napriklad zlGéeniny chlé-
ru, peroxidy a pod. Treba sa vyhnut
pbésobeniu teplét vyssich ako 50 °C.
S praskovymi kovmi méze tvorit velmi
jedovaté karbonyly.

Opatrenia prvej pomoci

Postihnuté osoby treba vyviest na
Cerstvy vzduch a dat im k dispozicii dy-
chaci pristroj nezavisly od okolitého
vzduchu. Zasiahnutych drzat v teple
a v pokoji, privolat lekara, v pripade
zastavenia dychania poskytnut neod-
kladne umelé dychanie. Liecba je kysli-
kom a za pouzitia umelej plicnej ven-
tildcie. Pri dlhodobom bezvedomi sa
vyuziva hyperbaricka oxygénoterapia.

Opatrenia
na likvidaciu poziaru

Nadoby su pod tlakom, preto sa
ucinkom poziaru mézu roztrhnut ale-
bo explodovat. Nebezpeéné produkty
horenia nie su.

Je mozné pouzit vSetky zname ha-
siace prostriedky.

Opatrenia v pripade nahodného
uniku latky do prostredia

Pri vstupe do miestnosti pouzi-
vat dychaci pristroj nezavisly od oko-
litého vzduchu, pokial nie je istota, Ze
ovzdusie je neskodné. Vidy sa posta-
rat o dostatoCné vetranie miestnosti
zasiahnutych plynom. A nasledne cely
priestor premerat na koncentraciu ply-
nu.

Dekontaminacia  povrchu
a predmetov sa nevykonava.

tela

Detekcia

Délezité je rychle rozpoznanie dru-
hu intoxikacie, ¢i sa jednd o oxid uhol-
naty, alebo oxid uhlicity, ako i stano-
venie celkovej koncentracie plynu.

Jun 2020/Civilna ochrana
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Pomocna operacna tabulka pre kalkulaciu odozvy

Pocet hodin expozicie — Koncentracia CO Popis priznakov: ako vysledok nasobku hodnoty
p. € dosad’ v jednotkach ppm doby expozicie (hod.)
Parameter A Parameter B a koncentracie v (ppm) Parameter C
1. X X Hodnota do 300 — Ziadne vyznamné priznaky
2 X X Hodnota do 600 — individualne postrehnutelné priznaky
3. X Hodnota do 900 — bolesti hlavy a neuréza
4, X X Hodnota do 1500 — Zivot ohrozujlce priznaky

————————————————————————————————————————————————————————————®
Priklad: pre koeficient 300, pri koncentrdcii 100 ppm (t. j. 0,01 obj. % ) ndm vychddza doba 3 hodiny

Pomocna tabulka pre okamzité urcenie priznakov v zavislosti od okamzitej koncentracie

1500 — 2000 0,150 - 0,200 Pri hodinovej expozicii uz nebezpecna koncentracia

Oxid uholnaty sa okrem spominaného
oxidu uhli¢itého moéze vyskytovat spo-
lo¢ne aj s metanom, sirovodikom (sul-
fanom) pripadne amoniakom, oxidmi
dusika a oxidmi siry najma v geologic-
kych zlomoch a velkych hibkach. Prak-
ticky sa tato cinnost najrychlejsie vy-
kondva detekénymi trubickami na oxid
uholnaty a za pomoci ru¢ného presava-
¢a plynu, alebo selektivnymi analyzator-
mi plynov, ktoré su schopné rozpoznat
oxid uholnaty od oxidu uhli¢itého. Naj-
vacsi vyznam jeho detekcie je v suvislos-
ti s réznymi typmi poziarov, ako uz bolo
uvedené. Z praxe s nam
zname aj pripady hore-
nia naskladneného uh-
lia, pneumatik, ropnych
latok a r6zneho odpadu,
pri ktorom moze koncen-
tracia oxidu uholnatého
v mieste zasahu prekro-
¢it aj hodnoty vyssie ako
3 000 ppm. BeZne sa vo
vzdialenejSich oblastiach
koncentrdcia s moznym
ohrozenim civilného oby-
vatelstva moze pohybo-
vat v rozpati od 50 do 150
ppm. V pripade oxidu uh-
licitého to byva v rozsahu
10 000 az 60 000 ppm.

p. € Koncentracia (ppm) | Koncentracia (obj. percent) | Priznaky

1. 100 0,010 Aj po niekolkych hodinach expozicie bez priznakov
2. 400 - 500 0,040 - 0,050 Po jednohodinovej expozicii individualne priznaky
3. 600 — 700 0,060 -0,070 UZ po hodinovej expozicii prvé vcasné priznaky

Ekologické udaje

VSeobecne Ziadne Skodlivé ucinky
produktu na Zivotné prostredie nie su
zname. K celkovym rizikdm patri global-
ne oteplovanie a tzv. sklenikovy plyn.
Emisie CO na Slovensku predstavovali
v roku 1990 489 000 ton a v roku 1998

.

313 000 ton, ¢o bolo zrejme spdsobené
aj stavom zniZenia vyrobnych moZnos-
tiv SR.

Doélezité predpisy

» Smernica Rady 67/548 EHS v zneni
neskorsich zmien a doplnkov.

» Dohoda ADR.

» STS 07 8304 Kovové tlakové nadoby
k doprave plynov.

» STN EN 1089 Prepravné flase na ply-
ny — oznacovanie flias.

» Zakon ¢. 309/91 Z. z. a jeho doplnky
o ochrane ovzdusia pred znecistuju-
cimi l[atkami.

» Zakon 163/2001 Z. z. o chemickych
latkach (aj ako zak. o CHL).

> Vynos MH SR k zakonu ¢. 163/2001
Z.z.

> Predpis EIGADoc 906/02.

» Zakon ¢.124/2000 Z. z. poziarna bez-
pecnost pre horlavé a horenie pod-
porujuce plyny.

Ing. Milos Kosir
KCHL CO v Nitre
llustracné foto: Internet

Merac oxidu uholnatého KIMO CO110 a merac CO prenosny Hutermann CO-1000
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Fentanyl a jeho derivaty

Jesté pred 15 lety to byla Iatka mezivefejnostitémérFneznamd, dnes je o ninapsdno mnoho odbornych ¢ldanki a v povédomisiroké
vefejnosti je znamd jako zabijak narkomani. Jeji chemicky ndzev je N-(1-(2-fenylethyl)-4-piperidinyl)-N-fenylpropanamid,
tedy fentanyl. Diky jeji dlouholeté regulaci se kromé fentanylu stdle castéji objevuji nové derivdaty fentanylu takzvané

the fentalogs.

Co je fentanyl

Fentanyl (CAS 437-38-7) byl vyvi-
nut v 50. letech 20. stoleti belgickou fir-
mou Janssen a asi o 10 let pozdéji byl
jiz pouzivan v mediciné. Je to latka po-
dobnych vlastnosti jako morfin, ma vsak
vétsi analgeticky ucinek (asi 100x, plso-
bi vsak kratkodobéji). Patfi do skupiny
umeéle syntetizovanych opioid(, coZ jsou
Iatky, majici schopnost navazat se v cen-
tralni nervovy systém na opioidni recep-
tory a poté plsobit analgeticky. Nazev
opioidy je odvozen od opia, ktery obsa-
huje napfiklad pravé alkaloid morfin.

Jedna se o bily krystalicky prasek
horké chuti bez zapachu, s molekulovou
hmotnosti 336,47 g/mol, bodem tani
mezi 83 a 84 °C, snadno rozpustny v eta-
nolu pripadné metanolu a prakticky ne-
ka (TDLo) pfi které dojde k celkovému
Utlumu, pfiintravendzni aplikaci je u ¢lo-
véka 2 pg/kg a pri oralni aplikaci 100
ug/kg. Literarni Udaje tak jednoznacné
prokazuji, Zze se svou toxicitou vyrovna
nékterym bojovym chemickym Iatkam
(BCHL) viz tabulka 1. Zjednodusené lze
fici, Ze v pripadé fentanylu je smrtelna
ddavka par zrnicek a v pripadé toxicté;jsi-
ho derivatu — carfentanylu je to jedno zr-
nic¢ko velikosti zrnka maku.

V soucasné dobé je zndmo vice jak
1400 derivatl fentanylu (fentalogs), kte-
ré maji rtzné fyzikalni a toxikologické
vlastnosti. Nicméné lze obecné konsta-
tovat, Ze se jedna o vysoce toxické latky.

Pouziti fentanylu v mediciné

V sSedesatych letech byl uveden do
medicinské praxe jako nitroZilné poda-
vané anestetikum pod obchodni znac-
kou Sublimaze. Na nasem trhu byl a je
uvadén pod ndzvem Fentanyl, Dolforin,
Adolor, Breakyl a dals$i. Nasledné byly
objeveny dalsi dvé pFibuzné Iatky: alfen-
tanyl, analgetikum s velmi rychlym u¢in-
kem (5 — 10 minut) a sufentanyl, analge-
tikum s Ucinky jesté silnéjsimi, které se
uzivalo pfi srdecni chirurgii. Doposud
je fentanyl a jeho derivaty hojné uziva-
ny jako anestetika a analgetika, pfi chro-
nickych bolestech prevainé u pacient(

v terminalni fazi ndadorovych onemocné-
ni ve formé naplasti, nosnich sprejli viz
obrazek 3, Ci lizatek. Zamysli se jejich vy-
uziti pro jedince s vysokou toleranci na
opiaty. Ve veterinarni praxi se vyuZiva
k uspavani velkych zvirat.

Pouziti fentanylu jako bojové
chemické neletalni zbrané

Jako pravdépodobné prvni , bojové“
pouziti fentanylu bylo v roce 1991 v Mo-
skvé, kdy pfi bojich o parlament byl ar-
madou proti obranclim celkem Uspésné
pouZzit fentanyl nebo jeho derivat.

Dal$im poufZiti fentanylu pro ,,bojové”
Ucely bylo v roce 1997, kdy po jednani
jordanského krale Hussaina s izraelskym
ministerskym predsedou Benjaminem
Netanyahuem se pravdépodobné agenti
Mossadu v Jordansku pokusili o Utok na
vidce Hamasu Khaleda Mashala smrtel-
nou ddvkou fentanylu.

Dosud posledni potvrzené ,bojové*
pouziti fentanylu bylo v Moskvé v roce
2002 priteroristickému Gtoku na moskev-
ské divadelni centrum Dubrovka. Prav-
dépodobné posledni bojové pouziti fen-
tanylu ¢i fentalogs se jevi pfi Utoku na
Sergeje a Julii Skripalovi dne 4. brezna
2018 v anglickém Salis-
bury. Shodou okolnosti
toto méstecko leZi pou-
ze 12 km od elitni vlad-

‘

Civilni zneuziti fentanylu

Fentanyl a jeho derivaty jsou zneu-
Zivany na drogové scéné. Diky svym na-
sobnym opioidnim Gcinkdim jsou vyhod-
néjsi nez bézny heroin. Lze ho na rozdil
od heroinu vice fedit, coZz znamena vys-
§f zisk a siln&jsi vysledny produkt. Rada
obchodnikd s heroinem v posledni dobé
preferuje pravé proto fentanyl, nebot
z jednoho kilogramu cistého fentanylu
je mozné fedénim ziskat cca 10 kg lat-
ky ptipravené k distribuci, ktera si stale
zachovava vysokou kvalitu. Dalsi ddvod,
proc je fentanyl u nelegalnich obchod-
nikd obliben, je ten, Ze se snaz pasuje
a rovnéz detekéni prostredky, které maji
represivni slozky k dispozici, ¢asto nedo-
kaZou fentanyl a jeho derivaty spolehlivé
detekovat. UZivatelé chtéji fentanyl hlav-
né proto, Ze je silnéjsi.

V USA a rovnéZ i v Evropé je posled-
nich 7 let sledovan strmy narlist zneu-
Ziti fentanylu a fentalogs viz graf 1 a 2.
Latky jsou hojné zneuZivany drogovou
scénou jako zaména Ci pfimés heroinu.
Tento problém prerostl v celospolecen-
sky problém, proto se v USA zacalo ho-
vofit o tzv. fentanylové epidemii. Obét-
mi této epidemie jsou lidé na rlzném

Tabulka 1 Srovnani toxicity opiatt s BCHL sarinem '

ni  vojenské laboratofe | latka smrtelnd davka v miligramech
Port Down, kde byla v roce | pmorfin 120

1953 \v/yv\flnuta Jedn? ZNnej~ | Heroin 30

toxictéjsich nervové para- Sari 088

lytickych latek zavedena ve 22" ad

vyzbroji, latka VX.

Smrtelna davka fentanylu 2 mg — Smrtelné davky opiatd
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Fentanyl ve formé ndplasti a ve formé nosniho spreje

stupni spolecenského Zebricku od
téch nejchudsich aZ po znamé ce-
lebrity. V poslednich letech byl za-
znamenan vyznamny narQst do-
stupnosti fentanylﬁ na drogovém trhu
vyrobou v Ciné a jejich naslednym onli-
ne prodejem.

Typické v ramci tohoto fenoménu je
prodej fentalogs jako ,legalni“ nahrazky
nelegalnich opioidl, kdy jsou ¢asto bez
védomi uZivatell soucasti smési s he-
roinem nebo pfimo prodavany jako he-
roin Ci jiné nelegalni opioidy. Legdlnost
derivatd je dana tim, Ze nejsou uvede-
ny na seznamech navykovych latek vy-
danych v Nafizeni vlady ¢. 463/2013 Sb.
ptipadné jinych ndrodnich legislativnich
normativech. V nékterych pfipadech
jsou derivaty pouzivany na vyrobu pa-
délanych 1ékd a v mensim rozsahu pak
jsou pouzivany do smési s jinymi droga-
mi (kokain).

Pro predstavu, jaké nebezpeci fen-
tanyl a fentalogs predstavuji, je nutné
uvést strucnou kazuistiku z USA. V roce
2015 bylo zabaveno 151 kilograma fen-
tanylu Ufadem pro potirani drog (DEA).
Vétsina zachytd byla sou-
sttedéna na jihozdpadni
hranici USA, pficemz fen-
tanyl byl pasovan pres Me-
xiko do Kalifornie, nebo byl
odeslan z Ciny prostfednic-
tvim posty. Zabavenych 151
kilogramG staci k usmrce-
ni 75 miliond lidi. Fentalogs
jsou nejcastéji dopravovany
do Evropy prostrednictvim
expresnich postovnich a ku-
ryrnich sluzeb, nasledné
jsou prodavany pres ilegalni
komercni webové stranky
(Darknet) nebo prostred-
nictvim jiz existujici sité
jako ,legdlni“ ndhrada nele-
galnich opioidl. Diky velké- .

&

5

Polobetri 1pridvy (tisico)

nékteré e-shopy Darknetu vedle détské
pornografie zakdzanym a nezddoucim
zbozim. Nelegdlni laboratofe na vyrobu
fentanylt‘] se v evropskych statech obje-

I

ko, Slovensko, Portugalsko). V Estonsku
je fentanyl doménou ruskojazycnych
skupin, heroin je na Ustupu a je nahra-
zovan fentanylem, ktery je zodpovédny
za znacny narudst umrti, od roku 2016 je
to cca 80 osob. Ve Svédsku je ro¢né evi-
dovano cca 250 aZ 300 umrti ve spojitos-
ti s fentalogs. Od roku 2014 se objevuje
nové podani této latky v podobé nosni-
ho spreje obsahujici fentanyl pfipadné
butyrfentanyl.

V Ceské republice bylo evidovano
zatim mensi mnoiZstvi pripadd predav-
kovani opiaty, z toho pouze jednou fen-
tanylem, ktery se prevaziné ziskava z na-
plasti a jinych farmaceutickych produkt(
obsahuijici fentanyl. Nicméné Celni spra-

Graf 1 - Narust zneuZivani fentanylu v USA
_

Pololetni zpravy NFLIS k vybranym
syntetickym opioidtim v USA, 2001-2017*

Celkove zpravy k syntetickym opioidim

{vyjma metadonu a tramadolu):
1. polovinar. 2013: 412
1. polovina . 2017: 41175

Dalsi syntetické opi

A

mu mnozstvi Umrti jsou pro L
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va Ceské republiky jiz eviduje znaény na-
rust zachytl v mezinarodnich postov-
nich zasilkach z Ciny. Neoficidlni zdroje
mluvi o vice jak 0,5 kg fentalogs, kte-
ré byly zachyceny v mezindrodni posté
v poslednich dvou letech. Pokud k tomu
pfi¢teme, Ze odhadovand pravdépodob-
nost zachytu se pohybuje v jednotkach
procent, mohly byt do CR nelegalné pfi-
vezeny kilogramy této vysoce toxické
latky.

Na Slovensku je fentanyl drogou Cis-
lo 4, od roku 2010 jsou evidovany cas-
té zachyty. Od roku 2011 byla odhalena
pouze jedna laboratof produkujici fenta-

nyl.
Zpusoby expozice slozek 1ZS

PFislusnici Integrovaného zachranné-
ho systému se mohou s fentalogs setkat
pfi svém kazdodennim plnéni sluzebnich
tkold. P¥isludnici Policie Ceské republi-
ky a Celni spravy napfiklad pfi zadrzeni
osob s podezienim na distribuci omam-
nych a psychotropnich latek (OPL), pfi
realizacich v prostordch vyroby a distri-
buce OPL, ale také pfi béZnych silni¢nich
kontrolach. Velké riziko pro tyto pfislus-
niky je to, Ze ¢asto nemaji vhodné osob-
ni ochranné a detekéni prostredky, kte-
rymi by mohly riziko vysoce toxické latky
snizit nebo odhalit. Stejnému riziku jsou
vystaveni i |ékafi a posadky Zdravotnic-
ké zachranné sluzby, ktefi poskytuji ne-
odkladnou péci pacientdim s intoxikaci
OPL. V neposledni radé pfrislusnici Ha-
si¢ského zachranného sboru, ktefi ¢asto
zasahuji v bytovych ¢i jinych prostorach
s vyskytem podezrelych praska a chemi-
kalii, asistuji PCR pfi realizacich v pro-
storach vyroby a distribuce
OPL a v neposledni fadé na
postovnich Gradech pfi uni-

cich nezndmych podezre-
lych latek z posStovnich za-
silek. Hasici, na rozdil od
svych kolegl ze zachranné
sluzby a policie, jsou vel-
mi dobre vybaveni osobni-
mi ochrannymi prostfedky,
které velmi efektivné za-
chyti intoxikaci fentanylem
a jeho derivaty, nicméné
Casto tyto ochranné pro-
stfedky nejsou dostatecné
pouzivany, jelikoZ je situace
z pohledu samotnych pfi-
slusnikd ¢i velitele zdsahu
podcerniovana. Fentalogs
jsou za béZnych podminek

fantanyl
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Graf 2 — NarGst zneuzivani fentanylu ve Svédsku — potvrzena pritomnost

heroinu a fentanylu v krvi pfi umrtich zptisobnych drogami Zdroj:Toxreg

The Swedish situation

drugs related deaths

e Source: Taxieg

120

nejcastéji ve formé prasku, ktery v pfi-
padé uzaviené nadoby nepredstavu-
je zavainé riziko. Nicméné pokud dojde
k distribuci tohoto prasku ve formé aero-
solu, predstavuje vysoké riziko pro osoby
bez ochrany dychacich cest a prachotés-
nych ochrannych oblekd. Literatura po-
pisuje, Ze se u prislusnikll policie proje-
vily pfiznaky expozice opiaty aZ poté, co
svou Cinnosti vytvofrily fentanylovy aero-
sol. Pfi ¢innosti vySe uvedenych slozek
je treba vénovat zvlastni pozornost eli-
minaci jakéhokoli vdechnuti a dermalni-
ho kontaktu s fentanylem pripadné jeho
derivaty.

Projevy intoxikace

U osob vykazujici intoxikaci fentany-
lem ¢&i jinymi opidty jsou prvotni pfizna-
ky: zdZené zornice, zpomalené dychdni
a srdedni frekvence, mlze nasledovat
bezvédomi, postizeny je bez reakce, ble-
dy v obliceji, je modra nebo fialova barva
rtd nebo koneck prstl. V pfipadé védo-
mi ¢asto dochazi k zvraceni (véetné krve)
a Utlumu dychani (zpomalené nebo za-
stavené dychani), které by mohlo vést
k umrti. Rada vy$e popsanych projevi
intoxikace je vSak velmi podobnd, ne-li
shodnd s intoxikaci organofosfaty, kam
spadaji i nervové paralytické latky jako
je sarin, soman, latky typu V nebo latky
skupiny novicok.

Prvni pomoc
Pro neodkladnou prvni pomoc je po-

tfeba co nejdfive zamezit styku s konta-
minaci, zajisténi volnych dychacich cest,

Confirmed presence of heroin and fentanyl in blood among

: I||‘
o e il K LI K .ll.n.lllfl.l N

U I o

kontrola dechu a srdec¢-
ni ¢innosti. Pokud se ob-
jevi dusnost, nebo je dy-
chani obtizné, je Zadouci
podani kysliku k dycha-
ni. Je vidy bezpodmi-
neéné nutné pouZivat
vhodné OOP ochran-
né rukavice pripadné
ochranu dychacich cest.
Pokud dojde k zastavé
dechu, je nutné umé-
Ié dychani pomoci po-
lomasky nebo ambuva-
ku. Sledovani pacienta
z hlediska pfiznakd ce-
lotélového (systémového) ucinku a pod-
le potreby, a pokud je k dispozici poda-
ni symptomatické lécby. Lécba spociva
v podani antidota a agresivni podpo-
fe respiracnich funkci. Protoze depre-
se dychani zplsobena opioidy muze tr-
vat déle neZ pUsobeni antidota, je nutna
dalsi é¢ba v nemocnici.

Po poskytnuti prvni pomoci je zaka-
zano pouZzivat dezinfekéni prostfedky na
ruce, jelikoz ty Casto obsahuji alkohol,
ktery mlzZe zvysit absorpci fentanylu.
Ruce a zasaZené Casti téla je nutné omyt
velkym mnozstvim vody s mydlem, pfi-
padné provést dekontaminaci.

Hesein @ Fentangd

Antidotum

U¢inné antidotum, pouZivané k za-
staveni UcinkQ fentanylu, ¢i jinych
opioidl, zejména pfi predavkovani, je
NALOXONE WZF POLFA, 400 mikrogra-
mu/ml. K 1é¢bé se doporucuje v davkach
0,4 az 2,0 mg a obvykle se podava intra-
venodzné. Nastup ucinku je 1 az 3 minuty;
maximalni Gcinek je pozorovan béhem 5
aZz 10 minut. Davky mohou byt podle po-
treby opakovany, aby byl zachovan anti-
dotni uc¢inek a minimalizovaly se vazné
komplikace, pfipadné Umrti. Zdravot-
nicka zdchranna sluzba Jihomoravského
kraje (ZZS JmK) ma k dispozici antidotum
Naloxon ve vSech vozidlech ZZS, v mini-
malnim poctu 2 ampule na viz. Naloxon
byva standardni vybavou vozidel ZZS.
Aplikovat Naloxon m0zZe zdravotnicky
zachranar, ale po konzultaci s lékarem.
Z hlediska diagnostiky intoxikace opia-
ty nejsou standardni vyjezdové skupiny
ZZS JmK vybaveny Zadnymi testy. Avsak

Inspektor provozu na ZZS JmK ma ve vy-
bavé Drug test s moznosti analyzy opia-
td ze slin.

Ochranné prostredky

Efektivni ochranu proti fentalogs po-
skytuji zalepené celotélové kapalinotés-
né ochranné odévy (napf. Tychem F), ve
spojeni se vzduchovym izolac¢nim dycha-
cim pristrojem anebo ochrannou maskou
s pfislusnym malym ochrannym filtrem
(CM-6 s MOF-6). Ochranu rukou dosta-
te¢né poskytuji chirurgické nitrilové ru-
kavice, nicméné je vhodnéjsi pouzit kom-
binaci tenkych protichemickych rukavic
(napt. Dermagrip High Risk Examination)
a svrchnich nitrilovych rukavic, které jsou
v pravidelnych intervalech ménény.

Dekontaminace

Fentalogs nejsou tékavé, tzn. neodpa-
fuji se, stejné jako vyrazné nedegraduiji Ci
se nerozkladaji na méné toxické produk-
ty. Jedna se o pomérné stabilni latky, kte-
ré si zachovavaji své toxické ucinky. Vét-
$i mnoZstvi fentalogs ve formeé prasku lze
odstranit opatrnym prenosem do pfislus-
nych nadob, pficem? je treba dbat na to,
aby se omezilo vytvéreni prachu. Zbyly
kontaminovany povrch mize byt vycistén
vysavacem s HEPA filtrem a nasledné plo-
cha osSetfena kapalnym dekontaminac-
nim prostfedkem. Kapalné dekontami-
nacni prostredky vysoce toxickou latku
fyzicky z tvrdych, neporéznich povrchi
odstrani. Nicméné odpadni roztok bude
vsak stale obsahovat tuto vysoce toxickou
latku. Vétsina dosud pouzivanych dekon-
taminacnich procest je zaloZena pouze
na fyzickém odstranéni fentalogs z mate-
rial(. To je zpUsobeno tim, Ze rozpustnost
fentanylu a jeho fady derivatd v roztocich
s pH vyssim neZ 7, jako jsou chlornanové
dekontaminacni roztoky (chlornan sod-
ny/vapenaty nebo chloramin T), je velmi
nizka. To ma za nasledek snizeni Gc¢innosti
degradace téchto vysoce toxickych latek.
Nékteré literarni zdroje uvadéji, ze deri-
vaty fentanylu mohou byt dekontamino-
vany silnymi oxidacnimi ¢inidly, napriklad
chlornanem sodnym pufrovanym na pH 5
anebo kyselinou peroctovou, pufrovanou
na pH 8. Pfipravky obsahujici kyselinu pe-
roctovou (Persteril) mohou byt Ucinné,
ale zatim zadny z téchto chemickych pfi-
pravkd nebyl testovan pro pouZziti na de-
kontaminaci fentalogs.

Po dekontaminaci je vhodné provézt
kontrolu Ucinnosti dekontaminace zvlas-
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té u povrchu. Lze provést odbér vzor-
ku metodou metanolového stéru. Takto
odebrané vzorky lze analyzovat pomo-
ci plynové chromatografie s hmotnost-
nim detektorem, kterd je schopna odha-
lit kontaminaci v jednotkach nanogramu
(10° g). Pri dekontaminaci OOP osob by
mél byt pouZit zdsadity roztok sapona-
tu a vody (pH mezi 8 a 10,5) aplikova-
ny pomoci mékkych kartacl. Je potreba
si vSak uvédomit, Ze pfi tomto zpUsobu
dekontaminace nedochazi k rozpousté-
ni fentalogs do roztoku, ale pouze k jeho
absorpci saponatovym roztokem, tzn.
k fyzikalnimu oddéleni od povrchu OOP
se soucasnym zachovanim toxicity od-
padniho dekontaminacniho roztoku, jak
to zndme napf. u radioaktivnich latek.
PFisludnici HZS CR mohou vyuZivat pFi
dekontaminaci mensich ploch OOP sou-
pravu Individualni dekontaminace hasi-
ce (INDEHA).

Nejvhodnéjsi zplisob likvidace od-
padu po dekontaminaci (jednorazové
OO0P), vyjma vodnych roztokd, je spale-
nim ve spalovné nebezpecnych odpadu.
U vodnych roztok( z dekontaminace se
doporucuje inertizace (smichanim s ce-
mentem a vapencem, aby se vytvofila
pevna hmota).

Detekce a odbér vzorku

Detekce v terénu muZze probihat po-
moci jednoduchych testd NARK 10 pro
jednoduché a rychlé testovani prevaziné
neznamych praskd. Dynex Drug-Screen
fentanyl slouZi k testovani prevazné vod-
nych roztokd, pripadné moci obsahuji-
ci stopy fentanylu. Déle je moZné vyuZit
pro identifikaci nezndmych praska ruc-
ni mobilni spektrometry jako je Rama-
ndv (Progeny ResQ/FirstDefender) nebo
infracerveny spektrometr s Fouriero-

vou transformaci (TruDefender/Hazma-
tID Elite). Nicméné rada téchto pristrojl
velké mnoiZstvi derivatll fentanylu pro-
dukované cinskymi chemickymi spolec-
nostmi neni schopna detekovat, jelikoZ
nemaji v knihovné uloZena spektra nové
se vyskytujicich derivat(. Jako priklad
Ize uvést fentanyl ve formé hydrochlori-
du, ktery nelze detekovat Ramany a in-
fracervenymi spektrometry pouzivany-
mi u HZS CR. Pro identifikaci stopového
mnozZstvi fentanylu na povrsich Ize po-
uzit prostfedek QuickDetect ve spojeni
s Ramanovym spektrometrem Progeny
ResQ anebo ruéni hmotnostni spektro-
metr MX 908.

Odbér vzorku se provadi pfimo, od-
bérem podezrelého prasku do vhodnych
vzorkovnic, kterymi mize byt Ramanov-
ska vialka o objemu 4 ml (vialka ND13
s vickem silikon/teflon). Pokud se jed-
na o podezieni na kontaminaci povrchu,
provadi se stér 10 x 10 cm |ékarskou va-
tou navlhéenou metanolem, pfipadné li-
hem. JPO mohou poutzit lih, ktery je sou-
Casti soupravy INDEHA. Takto odebrany
stér se vklada do vhodné odbérové na-
doby. JPO mohou pouZit vialky EPA o ob-
jemu 40 ml ND24, a nebo Ccisté sklenice
Omnio s Twist off uzavérem.

Ndasledna laboratorni analyza je pro-
vadéna pomoci plynové chromatogra-
fie s hmotnostni detekci. Tato metoda
je Uspésné zavedena ve vsech laborato-
¥ich HZS CR, PCR i Celné technické labo-
ratori. Je potfeba rovnéZz upozornit na
fakt, Zze pti vstupech do drogovych la-
boratofi a prostor, kde dochazi k nele-
galni vyrobé ¢i jinému nakladani s ne-
bezpecnymi latkami je vhodné provadét
i dalsi detekci pomoci PID detektoru
(napf. ppbRae3000) a detektoru s elek-
trochemickymi ¢idly (napf. GasAlert)
monitorujici koncentraci vybusnych ply-

Laboratorni analyza je provadéna pomoci plynové chromatografie
s hmotnostni detekci. Tato metoda je Uspésné zavedena
ve viech laboratofich Hasiéského zachranného sboru €R

nG (LEL ¢idlo), koncentraci kysliku a dal-
Sich plynl (oxid uhelnaty a sirovodik).

V laboratornich podminkach mohou
byt odebrané vzorky nejcastéji analyzo-
vany pomoci vysokoucinné kapalinové
chromatografie ve spojeni s hmotnostni
spektrometrii (HPLC/MS), ptipadné po-
moci plynové chromatografie ve spoje-
ni s hmotnostni spektrometrii (GC/MS).
Nové se rovnéz vyuzivaji zejména v ar-
madnich laboratofich spektralni metody
fungujici na principu ultrafialovo-viditel-
né spektrometrie (UV/VIS) v kombinaci
s vhodnymi azobarvivy.

Fentanyl a fentalogs svou toxicitou
bojovych chemickych latek jiz nejsou do-
ménou americkych krimindlnich seria-
1G, ale vSedni reality kalifornskych ulic.
Odtud se tento fenomén prostrednic-
tvim cinskych chemickych tovédren Sifi
mezindrodni posStou na ulice evropskych
mést. To, Ze problematika fentanylu neni
marginalni, dokazuje i fakt, Ze je jednim
z bodU jednani o obchodni dohodé mezi
USA a Cinou, coz doklada fada vefejnych
tweetl prezidenta Trumpa.

Prestoze tyto vysoce toxické bilé
pragky nejsou v Ceské republice tak roz-
Sifené, je nutné, aby bezpecnostni a za-
chranné slozky byly na tento druh hroz-
by pfipraveny, a to nejenom z hlediska
odborné pfipravy, ale i kvalitniho vy-
baveni ve formé osobnich ochrannych
prostfedkll, antidot a detekéni techni-
ky. V ramci odborné pfipravy jednotek
pozarni ochrany Hasi¢ského zachranné-
ho sboru Jihomoravského kraje a odbor-
nych kurzl lektorovanych na pracovisti
Laborator TiSnov je této problematice
vénovana zvlastni pozornost. Rovnéz
téma nebezpeci fentanylG bylo v roce
2018 prezentovano zdravotnikdim Minis-
terstva vnitra na jejich celorepublikovém
zaméstnani.

kpt. Ing. Jan Hrdlicka, Ph.D.
Hasic¢sky zachranny sbor
Jihomoravského kraje
Pracovisté Laboratof TiSnov
Foto: archiv autora

Literatura a pouzité zdroje: na vyZia-
danie v redakcij
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Biologicke ohrozenie

Koronavirus - hrozby, prevencia a opatrenia

Globdlna pandémia, vyhldsend dria 11. marca Svetovou zdravotnickou organizdciou (WHO) na zdklade

hromadného vyskytu a Sirenia nového koronavirusu SARS-CoV-2, sa v aprili a mdji dalej vyvijala, u nds v

case nudzového stavu. Epicentrum vyskytu nakazenych a umrti sa z uzemia Eurdpy postupne premiestnilo

na uzemie Ameriky (hlavne do USA a Brazilie). Pre usmernenie reZimov Zivota obyvatelstva v ¢ase nudzového

stavu boli spractivané na zdklade odbornych stanovisk ¢lenov permanentného krizového stdbu (PKS) uznesenia Viddy

SR a tiez konkrétne opatrenia Uradu verejného zdravotnictva SR (UVZ SR). Tymto sa dosiahlo kvalifikované informovanie
obyvatelstva v obciach a mestdch. Jeho ohrozenie bolo eliminované najmd disciplinovanym sprdvanim sa a presnym
dodrzZiavanim hygienickych a protipandemickych opatreni.

ozhodujucim faktorom v systé-
me ochrany obyvatelstva je vy-
soka odbornost a prakticka pri-

pravenost zdravotnictva, jednotlivych
zachrannych zloZiek IZS a organizacii za-
bezpecujucich zdravotné Specializované
sluzby, ktora sa aj v prvej linii prakticky
preukazala. Aktivne sa zapojili aj dob-
rovolnicke organizacie s humanitnym
poslanim. Podiel vylieCenych z nakaze-
nych a miera Umrtnosti (pocet Uumrti na
milién obyvatelov) dokazali a dokazuju
odbornu pripravenost lekarov a zdravot-
nych sestier ucinne liecit v ¢ase globalnej
pandémie COVID-19 a nasho nudzového
stavu aj napriek prvotnym problémom
vo vybavenosti ochrannymi prostried-
kami. V miere nakazenych aj umrtnos-
ti (na milién obyvatelov) sme po Gru-
sme systém rezimovych opatreni v ram-
ci tzv. lockdownu = obmedzenia pohybu
v ohrani¢enych lokalitdch, vratane ka-
rantény. Celkovo Uspe$né boli aj opat-
renia vlady SR zavedené na 6 dni pre
obmedzenie pohybu obyvatelov v ¢ase
velkonocénych sviatkov.

€o sa o koronaviruse
nedopovedalo

Opis koronavirusu

Priemer virusu je okolo 120 nano-
metrov, gendm obsahuje okolo 30 000
baz. Skupina koronavirusov spoOsobuje
ochorenia zvierat aj ludi. SU zoonotické,
teda prendsané medzi zvieratami, hlav-
ne stavovcami, ako aj ludmi a spésobu-
ju ochorenia nazyvané zoondzy. Obvyklé
fudské koronavirusy su alfa-koronarovi-
rusy 229E, NL63 a beta-koronarovirusy
0C43, HKU1.

Sposobované ochorenia
Koronavirusy spo6sobuju ochorenia

s rozlicnou zavaznostou. Do roku 2002
prebiehali ochorenia ludi, spdsobené
infekciou koronavirusmi, ako nezavaz-
né hnackové alebo respira¢né ochorenia
s postihnutim hornych dychacich ciest.
Virusy obycajne neprenikli do dolnych
Casti dychacich ciest, ako tomu bolo pri
ochoreniach SARS, MERS a COVID-19,
spdsobovanom od konca roka 2019 no-
vym koronavirusom SARS-CoV-2. Uvede-
né virusy vyvoldvaju epidémie zavaznych
respiranych ochoreni, poskodzuju bun-
ky alveol (pltcnych mechurikov), spéso-
buju zapal pluc, suchy kasel a dychavic¢-
nost. Z alveol sa virus $iri do lymfatickych
uzlin a krvnym rieciskom do dalSich or-
ganov.

Pramene nakazy

Nejestvuje len jediny, je ich viace-
ro... Podla poslednych vyskumov po-
chadza virus SARS-CoV-2 okrem iného
z prirody, od ¢inskych netopierov cela-
de Rhinolophidae. Netopierie maso sa
preddvalo na trhoch so Zivymi zvierata-
mi. Zvieraci medzi¢lanok prenosu virusu
na ¢loveka zisteny nebol. Na jeho identi-
fikacii sa pracuje. V netopieroch sa v mi-
nulosti zistili desiatky réznych druhov vi-
rusov. Ich pritomnost im nespdsobuje
Ziadne problémy, pre virusy su idedlnym

prirodnym rezervodrom. Virologicka
Vanda Bostikova: ,,Pred pdr rokmi obja-
vili biolégovia v juznej Cine systém jas-
kyri s rozsiahlymi koldniami netopierov.
Pomocou molekuldrnych genetickych
metod bolo u nich identifikovanych viac
ako 500 druhov virusov. Jeden z nich bol
takmer identicky so suc¢asnym nCov-19.”
V telach netopierov bol podla epidemio-
l6ga Rastislava Madara este pred vzni-
kom pandémie nového koronavirusu zis-
teny koronavirus zhodny s nCoV-19 na
96 %! A ten zmutoval tak, Ze mohol pre-
konat medzidruhovu bariéru zo zviera-
ta na ¢loveka, aj sa efektivne Sirit u fudi.
Vyskumy viacerych zosnulych na klasic-
ku chripku (= post mortem), uskutocne-
né vyznacnymi vyskumnymi institGtmi
v USA, V. Britanii, Francuzsku a Talian-
sku dokazali v ich tele namiesto klasické-
ho chripkového virusu novy koronavirus
SARS-CoV-2 v obdobi pred vypuknu-
tim jeho epidémie v cinskom Wu-cha-
ne (31. decembra 2019)... K jednej zau-
jimavej nahode doslo v oktdbri 2019 vo
Wu-chane. Tu sa, aj za nasej ucasti, ko-
nali v diioch 18. — 27. oktébra Armad-
ne svetové hry CISM 2019 pre 7 000 ar-
madnych Sportovcov z 85 krajin. Pri tejto
vysokej koncentracii oséb stacilo par
Sportovcov s bezpriznakovou formou
ochorenia COVID-19, ktori o nom ani ne-
vedeli —a mohlo dojst k prenosu pévod-
cu. TotiZz, novym ¢inskym vyskumom sa
zistil mrazivy fakt, Ze pacient vylieceny
z ochorenia moze byt nosicom pbvodcu
az 60 — 70 dni! Viaceré pripady nezvyk-
lej chripky na jesert 2019 potvrdil pred
Vyborom Sendtu amerického Kongre-
su riaditel Centier pre kontrolu choréb
a prevenciu (CDC) v Atlante Dr. Robert
Ray Redfield, BSc. Biolégovia a Specia-
listi pre verejné zdravie britskej Oxford-
skej univerzity po dlhodobom vyskume
konstatovali, Ze cca polovica obyvatel-
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stva V. Britanie bola premorend novym
koronavirusom s miernymi priznakmi uz
v priebehu roka 2019... Dal3ia perli¢ka —
v Taliansku v oktdbri a novembri 2019
prakticki lekari hlasili viaceré pripady
Umrti na ¢udnu chripku so zapalom pluc,
suchym kaslfom a dychavic¢nostou... Pra-
menom nakazy pre Taliansko boli letec-
ky Cinski turisti, ale aj ¢inski gastarbeitri,
pracujuci nacierno hlavne v najpriemy-
selnejsej provincii Talianska, Lombardii...

Inkubacna doba

Obdobie, za aké sa prejavia klinické
priznaky po prieniku pévodcu ochorenia
do organizmu. Deli sa na podskupiny:
2 — 10 dni, 2 — 14 dni a 10 —14 dni, po-
cas ktorych je virus ndkazlivy, ale pacient
nevykazuje Ziadne priznaky (asympto-
maticky priebeh). Podla novych vysku-
mov inkubacnd doba moézZe trvat az do
37 =39 dni!

Kontagiozita (nakazlivost)

Zakladné reprodukcné cislo Ro zisti-
la WHO 23. janudra v hodnote 1,4 — 2,5.
V predbeznych novsich Studidch sa od-
hadovalo Ro medzi 1,5 — 3,5. Ohnisko
s Ro nizsim ako 1 vzniklo v Nemecku
v polovici mdja s hodnotou 0,74, ¢o zna-
menad, Ze pandémia vyhasina. Pre porov-
nanie: Ro klasickej chripky je 1,3 a pre
SARS to bolo 2,0.

Zakladné udaje
zdravotnickych statistik
0 novom koronaviruse

SARS-CoV-2 na Slovensku ku dnu
31. maja 2020: 1 521(+0) potvrdenych
pripadov, miera nakazenosti: 279 pripa-
dov na milién obyvatelov, 28 (+0) Uumr-
ti, 5 Umrti na milién obyv., miera Umrt-
nosti: 1,84 %, 1 366 (+10) vylieCenych,
172 601 (+1606) testovanych, 31 615
vykonanych testov na milién obyvate-
lov. Zdroj: https://www.unb.sk/narod-
ne-centrum-zdravotnickych-informacii/

Pandemicka situacia vo svete ku
dniu 1. juna 2020

Potvrdené pripady koronavirusu:

6 263 064

Aktivne pripady: infikovanych pa-
cientov v miernom stave — 2 989 274,
v zavaznom alebo kritickom stave —
53 409

Ukoncené pripady: 3 220 381,
z toho vylie¢enych — 2 846 523, imrtia —
373 858

Postupy prijaté
na centrdlnej Grovni riadenia

Od 22. aprila bola spustena 1. faza
uvolfiovania opatreni a postupne sa
otvarali:

» prevadzky obchodov a sluZieb s pre-
dajnou plochou do 300 m?, prevadz-
ky verejného stravovania —s vydajom
stravy externe cez okienko,

» vonkajsie Sportoviska s bezkontakt-
nym sposobom Sportovania, bez Sat-
ni, WC a obecenstva,

» zariadenia dlhodobého ubytovania,
bez spolocného stravovania, vonkaj-
Sie trhoviskd v reZime dodrZiavania
epidemiologickych a hygienickych
opatreni, za presnych podmienok,

» predajne automobilov a autobazare.

(Opatrenie UVZ SR zo diia 22. apri-
la 2020: www.uvzsr.sk/docs/info/co-
vid19/22_04_2020_otvorenie_preva-
dzok_rezimove_opatrenia_HH_SR.pdf)

Vzhladom na priaznivu situdciu v Si-
reni a nasledkoch ochorenia COVID-19
sa na Slovensku realizovala od 6. maja
2. a 3. faza uvolfiovania opatreni. Otvo-
rili sa a boli povolené:

2 moinosti pre ubytovacie sluzby
(krdtkodobé bez spolo¢ného stra-
vovania, individualne stravovanie
a hygienické podmienky pre osoby
s oddelenymi priestormi. Do pricho-
du dalsich hosti musela byt dodrzana
24-hod. hygienickd prestavka),

< kadernictva, pedikdry, manikdry, ho-
licstva, kozmetické saldony a solaria -
za stanovenych podmienok,

< organizovanie vonkajsich turistickych
atrakcii,

2 taxi sluzba (oddeleny priestor, bez
klimatizacie v zadnom priestore),

2 bohosluzby za stanovenych podmie-

nok, svadby za stanovenych podmie-
nok,

2 obchody a sluzby bez obmedzenia
rozlohy (okrem obchodnych centier
s viac ako 35 samostatnymi prevadz-
kami),

2 plati nosenie rusok, dezinfekcia ruk,
2-metrové odstupy medzi zakaznik-
mi, 25 m? na zdkaznika,

2 verejné stravovanie — vonkajsie
priestory pred kaviarnami, restau-
radciami a terasami - ,terasy” za sta-
novenych podmienok, rehabilitacie
—len suché procedury,

2 mulzea, galérie, kniznice a vystav-
né siene, pamatné izby, pamatniky,
skanzeny — podla podmienok.

(Opatrenie UVZ SR zo dfia 5. médja
2020: http://www.uvzsr.sk/docs/info/
covid19/opatrenie_UVZ_SR_prevadz-
ky_2_faza_05_05_2020.pdf, Opatrenie
UVZ SR: http://www.uvzsr.sk/docs/info/
covid19/opatrenia_hromadne_poduja-
tia_bohosluzby.pdf)

UVZ SR od 07:00 hod. 18. maja rozsi-
ril okruh osob, na ktoré sa po prechode
hranic nebude vztahovat povinna karan-
téna. Vynimky dostali napr. fudia pra-
cujuci v Rakusku a Ceskej republike vo
vybranych oblastiach, osoby Zijuce v do-
macnosti so zamestnanymi v nedale-
kych prihrani¢nych oblastiach, Studenti
zUdastneni na tréningu v Ceskej repub-
like, Rakusku, Madarsku alebo Polsku,
¢i osoby poskytujice v susednych kra-
jinach neodkladnu starostlivost pribuz-
nym. (Opatrenie UVZ SR: http://www.
uvzsr.sk/docs/info/covid19/final_na-
vrh_statna_karantena_15_05.pdf)

Nasledovala 4. faza uvolfiovania
opatreni

Délezité opatrenia: Od 27. mdja
a 3. juna sa uvolnili dalSie obmedzenia.

Na Dreveniku v Zehre vybudovali Sily pre Specidlne operacie OS SR
karanténne mestecko pre 100 os6b
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Vzhladom na pozitivne vysledky po-
sudenia pandemickej situacie predseda
vlady SR po stretnuti s konziliom odbor-
nikov oznamil zoznam dalSich uvolfuju-
cich opatreni, zavedenych proti pandé-
mii ochorenia COVID-19.

Od stredy 27. maja 2020:

% Menia sa pravidld pre vnatorné pre-
vadzky; moZu si vybrat — max. pocet
1 osoba na 15 m?, alebo 2 m odstup
medzi zakaznikmi, alebo 2 m vzdiale-
nost medzi stolmi (u prevadzok ve-
rejného stravovania).

%, Nadalej za jednym stolom mézu byt
najviac 2 osoby, alebo rodi¢ia s det-
mi, alebo za velkym stolom méZze se-
diet viac takychto skupin pri dodrzani
2 m odstupu.

%, Prevadzky verejného stravovania
moézu byt pre uzavretly spolocnost
otvorené aj po 22. hodine napriklad
pri oslavach a svadbach. Prevadz-
kovatel musi uchovévat zoznam
Ucastnikov pre rychle dohladanie
kontaktov, ak by sa neskor u niekoho
potvrdilo ochorenie COVID-19.

%, Povinny sanitarny defi v nedelu sa
netyka kin, divadiel, taxisluZieb, au-
toskol, stankov ambulantného pre-
daja a turistickych informacnych
centier.

% Pri cestdich do Madarska, Polskej
republiky, Ceskej republiky, Ra-
kuskej republiky, Slovinskej repub-
liky, Chorvétskej republiky, Ne-
meckej spolkovej republiky alebo
Svajciarskej konfederacie sa pri na-
vrate na Uzemie Slovenska nebude
poZzadovat negativny test na ocho-
renie COVID-19 ani karanténa, ak
pobyt mimo Uzemia SR nepresiahne
48 hodin pred cestou je potrebné sa
oboznamit s podmienkami jednotli-
vych krajin pre vstup.

Najvacsie
karanténne
zariadenie

v Gabcikove pre
repatriantov

umiestnenych
do povinnej
Statnej
karantény...

0Od 3. juna sa okrem inych prevadzok
otvdraju fitness centra a ostatné vnutor-
né Sportoviska, vratane plavarni, pre Si-
roku verejnost. Prevadzky si vyberd va-
rianty — jeden klient na 15 m?, alebo 2 m
odstup od inych ludi. Cvicit sa bude bez
raska, v prevadzke budu Satne a sprchy.
Prevadzkovatelia musia evidovat zdkaz-
nikov pre rychle dohladanie kontaktov,
ak by sa neskor potvrdilo ochorenie CO-
VID-19. Zéroveri musia dezinfikovat za-
riadenie po kazdom cviciacom.

Prehlad vybranych opatreni,
ich obsah a dosah po vykonani

Za dobré zvladnutie pandemickej si-
tudcie s minimalizaciou biologickych ri-
zik si Slovenska republika ziskavala me-
dzi svojim obyvatelstvom aj v zahranici
stale viac uznania.

Rozoberme si pozitivne riesSenia or-
ganmi krizového riadenia a zachranny-
mi zlozkami integrovaného zachranného
systému.

Marginalizované romske komunity
(MRK)

Ako hlavné ucinné opatrenia proti
ochoreniu COVID-19 treba vyzdvihnuit
preventivne opatrenia a aktivne zasahy
prijaté v prospech MRK. Tieto vplyvom
nevhodnych Zivotnych, hlavne hygie-
nickych podmienok, mohli ohrozovat aj
majoritné obyvatelstvo. Aktivity v MRK
boli posudené a schvalené Uznesenim
vlady Slovenskej republiky ¢. 196 zo dna
2. aprila 2020. Cielovu skupinu tvori-
lo 1 044 rémskych osad s 260 tisic oby-
vatelmi. Cca 1 400 prislusnikov MRK sa
vratilo zo zahranic¢ia a asi u 220 os6b
sa zistili klinické priznaky respira¢ného
ochorenia. Plan podrobne riesil odbe-
ry a testovanie klinickych vzoriek, ma-
nazment os6b so zndmym vysledkom la-

boratérneho vysetrenia, hospitalizaciu
a lie¢bu v zdravotnickych zariadeniach,
karanténu v ubytovacich zariadeniach
a karanténu osady.

K 10. aprilu prisludnici Sil pre Speci-
alne operacie Ozbrojenych sil SR (OS SR)
otestovali v 57 rdmskych osadach 1464
[udi. Skusobnymi testami po odobra-
ti stoviek vzoriek sa zistili desiatky po-
zitivnych obyvatelov na koronavirus. Za
osadou v ¢asti obce Zehra s prezieravym
riadenim PKS vybudovali do 10. maja
karanténne mestecko s kapacitou 100
0s6b. Ku driu 15. maja v nom umiestnili
98 0s6b, 42 pozitivnych. Osada v Zehre
aj 4 dalsie osady (6 200 os6b) boli v ka-
ranténe od 9. aprila. Osadu rozdelili na
tri sektory, kde od 11. maja zaviedli plos-
né testovanie PCR testami na podklade
vyterov. Pohyb obyvatelov medzi sektor-
mi zamedzili. V Zehre od 9. aprila zisti-
li 72 pozitivnych os6b. Karanténu v osa-
de Bystrany RUVZ Spisska N. Ves zrusil
25. aprila, v troch osadach Krompach
diia 1. maja. Clen PKS, europoslanec Pe-
ter Polldk, podakoval vsetkym ucastni-
kom Uspesnej akcie, OS SR, Policajnému
zboru, okresnej hygienicke aj okresné-
mu Uradu. Hovorca Sil SO OS SR Mério
Pazicky vyzdvihol, Ze za 43 dni v teré-
ne sa na réznych pozicidch vo vsetkych
operaciach vystriedali tisice vojakov. ,Je
nesmierne doéleZité, aby nasi obyvatelia
pochopili, Ze zdanlivo prednostny zdsah
proti koronavirusu v rémskych osaddch
bol zdsahom pre bezpecie majoritnej
casti obyvatelstva...”

Zodpovedne proti Sireniu SARS-
CoV-2 zasiahlo aj nase hlavné mesto
Bratislava. Karanténne mestecko uz dna
16. aprila otvorili pre ludi bez domova.
Je to jedna z najohrozenejSich skupin
v Case aktudlnej pandémie. Ochranou
tejto minoritnej skupiny sa chrania aj
ostatni Bratislav€ania a verejné zdravie
pred Sirenim ndkazy. Kapacita karantén-
neho mestecka sa moéze zvacsit z 50 az
na 230 os6b. Tu sluzi ludom podla po-
treby podporny odborny zdravotnicky
a socialny personal.

Repatriacia obcanov
zo zahranicia

Podla Ustavy SR ma kazdy obéan
pravo poziadat o pomoc v nudzi a zvlast
pri navrate domov (pre spdjanie rodin).

Repatriacia nasich obcanov hlavne
zo zapadnej Eurdpy bola riesena postup-
ne, diferencovane, podla zdravotnic-
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kych, dopravnych a kapacitnych moz-
nosti na karanténne ubytovanie, ¢o bolo
spravne. Ako sa ukazalo, stat vlozil do re-
patriantov prili§ vela dovery v to, Ze po
prechode hranic sa vSetci disciplinovane
ubytuju v domacej karanténe. Na cast
jedincov a skupin tato dévera nezabra-
la a museli sa spohotovit viaceré karan-
ténne zariadenia centra (napr. najvacsie
v Gabcikove) pre umiestnenie repatrian-
tov do povinnej statnej karantény, spre-
vadzanej odberom vzoriek a vykonava-
nim skusobnych testov. K 23. aprilu ich
bolo pripravenych 53 s kapacitou 4 800
I6Zok. Boli vyclenené rezortami vnutra,
obrany a spravodlivosti, zastupenie mali
aj Skolské internaty, ubytovacie a rekre-
acné zariadenia aj liecebne.

Tento proces sa nezaobisiel bez prob-
[émov a rusivych momentov zo strany
personalu aj repatriantov. Zo strany re-
patriantov boli podavané mnohé staznos-
ti aj v neodbévodnenych pripadoch, ked'si
mysleli, Ze sU na zahrani¢nej dovolenke,
a nie v karanténe. Na druhej strane, re-
alnejsia Cast repatriantov bola obsluzné-
mu personalu, hlavne policajtom a ochra-
ne, osobne vdacna a dakovali im osobne,
aj pomocou e-mailov a SMS. Videli, Ze to
v krizovej situdcii nemaju lahké...

Skusenost s vyuZitim mobilnej apli-
kacie

Obcania dostali moznost namiesto
Statnej karantény vyuzivat mobilnu apli-
kaciu eKaranténa, ¢im sa zaviedla tzv.
inteligentna karanténa. VIadnu nove-
lu zdkona o ochrane, podpore a rozvo-
ji verejného zdravia a o elektronickych
komunikaciach schvdlili poslanci NR SR
15. mdja Nova forma karantény odbre-
menila kapacity Statnych karanténnych
zariadeni (uSetria sa rozpoctové vydav-
ky). Uvolnili sa stovky prislusnikov Poli-
cajného zboru, OS SR a Hasic¢ského a za-

chranného zboru z plnenia uUloh pre
Statnu karanténu.

Aplikacia je zdujemcom poskytova-
na bezodplatne. Aktudlne funguje na
12 hrani¢nych priechodoch. Obcania zo
zahranicia si uz pred hrani¢nym prie-
chodom tuto stiahnu a prejdu proce-
som registracie a aktivacie. Od 28. mdja
je aplikdcia dostupna na smartfénoch
s Androidom a aj na iPhonoch. Na pre-
chod statnou hranicou je potrebné vy-
tlacené a podpisané cestné vyhlasenie
a suhlas s podrobenim sa nariadenej
izolacii v domacom prostredi za pouzi-
tia mobilnej aplikacie. Oba dokumenty
mozno stiahnut na web stranke www.
korona.gov.sk/ekarantena. Pocas sobo-
ty 30. maja moznost domacej karantény
vyuZilo rekordnych 1 268 os6b. K polud-
niu 31. mdja vyuzivalo mobilnu aplikaciu
viac ako 5 400 os6b.

Pozitivne skisenosti
z vedy

Nasi vedci z troch biomedicinskych
firiem vyrobili v maji v sucinnosti s viro-
I6gmi z Biomedicinskeho centra Sloven-
skej akadémie vied (BMC SAV) 100 tisic
skusobnych testov PCR podla protokolu
WHO v hodnote 15 € za kus. ,,Chceme,
aby Slovensko bolo sebestacné v testo-
vani,” vyjadril sa chemik vedec Mistrik,
ktory sa na vyvoji testov podielal. Testy
sa kvalitou vyrovnaju zahrani¢nym. KIu-
covy komponent vyrobil vedec bioche-
mik Pavol Cekan. Vyvoj a vyrobu ako dar
Slovenskej republike financoval sponzor.
Planuje sa zabezpedlit velké mnoistvo
testov (s niZzSou obstardvacou cenou) ve-
rejnym obstardvanim, s cieflom pripravy
na pripadné buduce pandémie, pre na-
plnenie skladov Spravy Statnych hmot-
nych rezerv. Nevylucuje sa ani vyroba
pre zahranicie.

Sikovni technici proti pandémii

Vydobytkom techniky pre aktivity
proti pandémii koronavirusu su Speci-
alne 3D tlaciarne. Za kratku existenciu
presli burlivym vyvojom. V ponuke do-
davatelov su desiatky druhov s roznymi
technicko-uZivatelskymi parametrami.
Ucel: 3D tlaciaren slizi na zhmotnenie
3D grafickych ndvrhov. 3D tla¢ vytva-
ra zlozZité funkéné 3-rozmerné objekty
s menej materialmi ako tradi¢né vyrob-
né metddy. Zakladny princip je jedno-
duchy. Priestorovy model, odoslany
z pocitaca, tlaciaren skladd z postupne
nanasanych horizontdlnych vrstiev roz-
taveného plastu o hrubke 0,1 — 0,2 mm.
3D tlagiarne uZ nepouzivaju len nad-
Senci, sltZia dizajnérom na pracu s pro-
totypmi, ndvrharom a architektom.
V priemysle sa 3D tlacou napr. vyrabaju
plastové prvky alebo nahradné diely. 3D
tlaCiarne vlastni vela $kol a organizacii
na Studijné ucely.

Vyrobu ochrannych pomécok rozbe-
hol intenzivne KoSicky samosprdvny kraj
(KSK). V spolupraci s Technickou univer-
zitou v KoSiciach (TUKE) zacal vyrobu
ochrannych stitov. Komponenty sa tlacia
na 3D tlaciarni. Okrem Strojnickej fakul-
ty TUKE ich tlacia 3D tlaciarne 9 stred-
nych $kol, ktorych zriad'ovatelom je KSK.
UZ teraz na dvanastich 3D tlaciarfiach
vyrobia denne cca 60 kusov ochrannych
Stitov. Strojnicka fakulta TUKE vyrobi na
22 3D tlaciarnach denne 200 ochran-
nych stitov a ihned' ich distribuuje zdra-
votnikom.

Pokracovanie v buducom cisle

Ing. Kamil Schon

Trstin

Foto: Internet, archiv ASSR

Prehlad odporucanej literatury je na
vyZiadanie k dispozicii v redakcii
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Hospodarske opatrenia $tatu pre krizové situacie. Ulohy a opatrenia
na ochranu obyvatel'stva pre krizovu situaciu

Statne hmotné rezervy

AJ: State/National Material Reserves

NJ: Staatliche Materialreserven

RJ: locypapcrBeHHble maTepuanbHble pe3epsbl/
3anachbl

Statne hmotné rezervy su vybrané komodity, ktoré
s nevyhnutné na zabezpecenie ochrany ekonomiky,
na rieSenie krizovych situdcii, potravinovej bezpecnosti,
na zabezpecenie cinnosti ozbrojenych sil a plnenie
medzinarodnych zaviazkov a opatrenia hospodarskej
mobilizicie. Stitne hmotné rezervy tvoria hmotné
rezervy, mobiliza¢né rezervy a pohotovostné zasoby.

Udrziavané zasoby

AJ: Maintained Reserves
NJ: Erhaltungsvorrate
RJ: CogepxmnBaembliii 3anac

Udrziavané zasoby su vybrané materialy a prostriedky
u subjektov a zloZiek Ministerstva vnutra SR stanovené
internym aktom riadenia na zabezpecenie Cinnosti a
prvotnu Uhradu strat a spotreby; udrZiavané zasoby nie
st pohotovostnymi zasobami.

Uchovanie vyrobnych schopnosti

AlJ: Production Capabilities Maintenance
NJ: Erhalten der Erzeugungsfihigkeiten
RJ: CoxpaHeHMe NponU3BOACTBEHHbIX CNOCOBHOCTE

Uchovanie vyrobnych schopnosti je sustavné
udrziavanie prevadzkyschopnosti vyrobnych a inych
zariadeni nevyhnutnych na zabezpecenie vyroby na
nahradu spotreby a strat ozbrojenych sil, ozbrojenych
bezpecnostnych zborov a zachrannych zlozZiek a orga-
nizacné, materialno-technické a technologické opatrenia
na zabezpecenie vyroby Zivotne doéleZitych vyrobkov
alebo Zivotne dolezitych tovarov v obdobi krizovej
situdcie.

Urcena predajia

AJ: Designated Shop
NJ: Bestimmte Verkaufstelle
RJ: MpepHa3HayYeHHbIA marasuH

Urcena predajia je predajia alebo vydajia Zivotne
dolezitého tovaru, v ktorej bude vykonavany regulovany
predaj Zivotne déleZitého tovaru.

Uvolfiovanie statnych hmotnych rezerv

AJ: State/National Material Reserves Release

NJ: Ablosung der staatlichen Materialreserven

RJ: BbiaeneHune rocyaapcrTBeHHbIX 3KOHOMUYECKUX

M MaTepuanbHbIX pe3eps

Uvolfiovanie Statnych hmotnych rezerv je pouiitie
Statnych hmotnych rezerv v krizovych situaciach podla
rozhodnutia vlady.

Vecné plnenie pocas HM

AJ: Material Aid during Economic Mobilisation

NJ: Sachliches Erfiillen wahrend der wirtschaftlichen
Mobilisation

RJ: 3agaum Bo Bpems 3KOHOMUUYECKOI mobunumsauum

Vecné plnenie poéas HM je povinnost pravnickej
osoby, fyzickej osoby — podnikatela a fyzickej osoby
poskytnut nehnutelny (povinnost poskytnut ubytovanie
ozbrojenym silam, ozbrojenym bezpecnostnym zborom
alebo zachrannym zlozkdm) alebo hnutelny vecny
prostriedok (dopravny prostriedok, mechanizacny
prostriedok, pracovny stroj, zariadenie alebo technolégii
vratane energii, vody a dokumentacie) na zabezpecenie
a zvladnutie vykonania opatreni hospodarskej mobi-
lizacie.

Zivotne dolezity tovar

AlJ: Vital Goods
NJ: Lebenswichtige Ware
RJ: X\u3HeHHO (BaXKHblii) Heo6x0AMMbIi TOBap

Zivotne doleZity tovar je vyrobok uréeny na predaj,
ktory sa k spotrebitelovi dostava prostrednictvom
obchodnych retazcov a ktorého nedostatok méze ohrozit
zdravie a Zivot obyvatelstva, a ktory méze byt v krizovej
situdcii predavany regulovanym sp6sobom.

Zivotne dolezity vyrobok

AlJ: Vital Product

NJ: Lebenswichtiges Erzeugniss

RJ: }u3HeHHO (BaKHblii) Heobxoaumblii TOBaAp
(v3penue)

Zivotne délezity vyrobok je produkt ako vysledok
vyrobného procesu, ktory méze byt ako hotovy vyrobok
uréeny na uspokojovanie konecnych potrieb alebo ako
polovyrobok urceny pre dalsi materialovy vstup a ktorého
nedostatok méze ohrozit zdravie a Zivot obyvatelstva
alebo ohrozit plnenie uloh ozbrojenych sil, ozbrojenych
bezpecnostnych zborov a zachrannych zlozZiek.

Zivotne dolezity zdroj

AJ: Vital Source
NJ: Lebenswichtige Quelle
RJ: Y{u3HeHHO Ba)KHbIi1 / HEoXoaMMbIl / NCTOYHUK

Zivotne dolezitym zdrojom je zdroj, ktorého narusenie
alebo znefunkénenie v dosledku posobenia rizikového
faktora moéze spdsobit ohrozenie alebo narusenie
politického a hospodarskeho chodu statu alebo ohrozenie
Zivota a zdravia obyvatel'stva, najma zdroj pitnej vody,
vyrobny energeticky zdroj, prvok distribuénej sustavy
energetiky a plyndrenstva a zdroj zasob pohonnych hmét
a ropy. Ochranou Zivotne doélezitého zdroja sa rozumie
subor opatreni na predchddzanie, zamedzenie alebo
zmiernenie podsobenia rizikového faktora na Zivotne
délezity zdroj.
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